Budynek ciepty, suchy i cichy

Ciepte, umiarkowanie suche

i akustycznie wyttumione
pomieszczenia wraz z niewysokimi
rachunkami ptaconymi za

energie grzewcza Swiadcza

0 komforcie budynku. Co jednak
zrobic, jesli z powodu ztej jakosci
izolacji termicznych rachunki

za ogrzewanie sg wysokie,

a Sciany pozostaja nadal zimne,
zawilgocone, a przy tym zaple$niate
i zagrzybione? Ratunkiem dla
starego budynku stanie sie
poprawa jego izolacyjnosci cieplnej
i akustycznej. W nowych budynkach
obecnos¢ takich izolacji jest
obowiazkowa.
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rzepisy rozporzadzenia ministra infra-
P struktury w sprawie warunkéw tech-

nicznych, jakim powinny odpowiada¢
budynki i ich usytuowanie (DzU Nr 75
z 15.06.2002 r., poz. 690 z péin. zm.) na-
ktadaja na ich projektantéw i wykonawcéw
dziatania, ktére dadza pewno$¢, ze przeka-
zany do uzytku budynek spetni wymaga-
ne poziomy warto$ci ochrony cieplnej oraz
izolacyjnosci akustycznej. Wielkodci takie
musz pozostaé stabilne przy oddzialywaniu
prognozowanych czynnikdéw, ktérych wy-
miar i intensywno$¢ w eksploatacji budynku
permanentnie weryfikowa¢ beda rzeczywiste
na dany czas warunki atmosferyczne i §rodo-
wiskowe. Te pierwsze dzialaja na budynek od
zewnatrz. Stanowig je: wielkosci temperatury
(w tym réwniez jej wahania i skoki termicz-
ne), stany wilgotnosci powietrza (zalamania
pogodowe, mgla, opady atmosferyczne, $nieg
i szron, oblodzenia), stopieri nastonecznienia
izacienienia, kierunek i sita wiatru dzialajaca
na przegrody (ssaca i napierajaca), destruk-
cyjna dziatalno$¢ zywych organizméw, gazy
przemystowe i inne.
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Na obiekt wplywaja tez bagatelizowane
przez wielu uwarunkowania mikroklimatu
wewnetrznego (ukfadu cieplno-wilgotnoscio-
wego w pomieszczeniach), keéry skorelowany
jest aktualng wartoécia temperatury w po-
mieszczeniu i zawarta w nim iloscig pary
wodnej o okreslonej preznosci wynikajacej
z wartosci temperatury. Dostarczycielami
pary wodnej pozostaja obecni w pomiesz-
czeniach oddychajacy ludzie i zwierzeta,
oraz transpirujace rosliny. Znaczaco jej ilogé
zwigksza parujaca woda z otwartych naczyn
i zbiornikéw, a zwlaszcza pochodzaca z pro-
cesOw gotowania, prania, suszenia czy kapieli.
Pewna jej wielko$¢ uwalnia si¢ z przegréd
budowlanych. Jej preznos¢ moze okazad sig
na tyle wysoka, ze czastki pary wodnej z fa-
twoscia wnikng takze w konstrukcje przegréd
budynku, w tym moga réwniez dosta¢ si¢
do materiatéw termoizolacyjnych i w nich
skrapla¢, co zawsze obniza sprawno$¢ izolacji
w przegrodzie. Ponadto w nizszych tempera-
turach powietrza rosnie stopieri jego nasycenia
para, co po przekroczeniu stanu krytycznego
objawia si¢ roszeniem wody na powierzchni
przegréd w strefach o nizszej temperaturze
(na mostkach termicznych). Brak ingerencji
przy tego typu sytuacjach w takich miejscach
sprzyja pojawieniu si¢ mikroorganizméw (ple-
éni i grzybéw). Do skroplonej wilgoci tatwo
przyczepiajg si¢ ich zarodniki, a kurz i lotne
zwiazki organiczne tworza znakomite wa-
runki do ich wegetacji. Obecno$é¢ mikroflory
szkodzi zdrowiu, konstrukcji budowli oraz
dobytkowi obecnemu w pomieszczeniach.

W celu wyeliminowania obecnosci niepo-
zadanych zjawisk cieplno-wilgotnosciowych
w budynku projektanci i wykonawcy musza
tak skonstruowaé przegrody budowlane, aby:
1) od ich strony zewngtrznej przy réznicach

temperatur ochronié wnetrza przed prze-

nikaniem zimna od zewnatrz oraz unie-
mozliwia¢ przewodzenie i przenikanie
ciepta z budynku na zewnatrz przegrody

(ocieplanie wedtug wskazan wynikajacych

z zastosowania okreslonego materialu ter-

moizolacyjnego, zgodnie z technologia jego

wbudowania),
2
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zapewni¢ ochrong ocieplonej przegrody
budowlanej od wewnatrz przed mozliwo-
$ciami absorbowania pary wodnej, a w sy-
tuacjach gdyby jednak tam si¢ pojawila
— mdc ja skutecznie usunad (zastosowanie
odpowiednich rozwigzan dla zachowania

efektywnej wentylacji).

Spelnienie tych oczekiwan w pelnym cyklu
zywotnosci eksploatowanego budynku doty-
czy poprawnego funkcjonowania takich jego

elementéw systemowych jak: ochrona cieplna
(wlasciwo$¢ obiektu do zmniejszania strat
ciepla i polepszania jego statecznosci cieplnej),
ochrona wilgotnosciowa (wyeliminowanie zja-
wisk kondensagji wilgoci w jego przegrodach
budowlanych oraz Zrédel przecickéw wody)
i sprawnie funkcjonujaca wymiana ciepta wraz
z zapewnieniem dla niej cyrkulacji powietrza
(poprawno$¢ i efektywnos¢ dziatania wentyla-
cji). Powyzsze elementy rzutuj takze na zacho-
wanie odpowiedniej jakosci akustycznej, bo
obecno$¢ wilgoci znacznie t¢ jako$¢ pogarsza.
Oczywiscie, dla zachowania wymagan izolacji
akustycznej musza by¢ jeszcze spelnione do-
datkowe uwarunkowania konstrukcyjno-ma-
teriatowe wynikajace ze specyfiki obiektu (np.
konstrukcja $cian, ochrona akustyczna w stre-
fach przej$¢ instalacyjnych, rodzaj stolarki
okienno-drzwiowej, przewodno$¢ akustyczna

przegréd szklanych itp.).

Reasumujac, ochronie cieplnej i akustycz-
nej konstrukeji budynku podlegaja w szcze-
gblnosci: ciany zewnetrzne, stropy poddaszy
nieocieplanych, stropodachy i dachy strome,
stropy nad piwnica nieogrzewana, posadzki na
gruncie i fawy fundamentéw przed dzialaniem
mrozu, $ciany i stropy sasiadujace z pomiesz-
czeniami specjalnymi charakteryzujacymi sie
niskimi temperaturami, podatne miejsca na
tworzenie si¢ mostkéw termicznych (nadpro-
za, wiefice, oécieza, parapety, obwody plyt
stropowych, plyty balkonowe, instalacje wodo-
ciagowe zimnej wody, stabe miejsca na dachu,
oScieza okien dachowych itp.).

Dobér odpowiednich materiatéw budow-
lanych wbudowywanych w ustroje budyn-
ku nast¢puje wedtug ustalonego porzadku
(technologii), co zapewnia budowli komfort
zachowania zalozonych whasciwosci izolacyj-
nych w eksploatacji w pelnym wymiarze jej
zywotnosci, a przede wszystkim w zadekla-
rowanym przez systemodawcéw gwaranto-
wanym okresie. Nalezy jednakze wiedzie¢, ze

skutki poprawnego wykonania prac izolacyj-
nych mogg ulec pogorszeniu (naprawy moga
sta¢ si¢ bardziej klopotliwe i kosztowne), o ile
nie beda przestrzegane standardy eksploatadji,
jak tez dopusci si¢ do zaniedban i znaczaco
opdzni dokonanie koniecznych okresowych
przegladéw technicznych, przy ktérych w mia-
r¢ potrzeb we wiasciwym czasie przeprowa-
dza si¢ adekwatne do stanu budowli zabiegi
konserwacyjno-remontowe.

Jacek Sawicki
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Popularne materiaty do izolacji cieplnych

Potrzeba zastosowania izolacji
cieplnych i akustycznych jest
sprawa nagminna, np. z uwagi

na przeciwdziatanie rosnacym
rachunkom za ogrzewanie zimnego
mieszkania. Niekiedy impuls
stwarza tez proza zycia, kiedy
dochodzace zza $ciany sasiedzkie
hatasy powoduja regularne stresy,
a jedynym rozsadnym wyjsciem
pozostanie tylko wygtuszenie
scian. W takich przypadkach,
poszukujac optymalnego
rozwigzania, pozostaje dylemat
wyboru materiatu.
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aterialy stosowane do izolagji ter-
micznej muszg mie¢ odpowiednio
niski wspélczynnik przenikania

ciepta A, gdyz decyduje on m.in. o dobraniu
niezbednych grubosci warstwy ocieplenia,
spelniajacych oczekiwane parametry cieplne
przegrody. Dla materialéw o whasciwosciach
akustycznych istotna jest tez wiedza o para-
metrach akustycznych, w tym zdolnosci do
tlumienia hatasu. Obok wskazanych mogg by¢
wazne takze inne cechy izolacji, np. odpornog¢
na wodeg, klasa palnosci. Ich stopien wytrzyma-
fosci mechanicznej warunkuje zastosowania:
wyroby izolacyjne o niskiej skali wytrzymalosci
stuzg do wypelniei/izolowania przestrzeni
miedzy elementami konstrukeji budynku i nie
przenosza zadnych obciazen, o skali §redniej —
moga przenosi¢ male, réwnomiernie roztozone
obcigzenia, a wysokiej — odporne s3 na znacz-
ne obcigzenia mechaniczne. Moga mie¢ duza
sprezysto$¢, odksztatcalno$é badz szeywnosé.
Ich wyglad moze przybiera¢ forme plyt, mat,
otulin, luznych granulatdw i wlokien, a nawet
zawiesin lub pian aplikowanych na ociepla-
ng powierzchni¢ metodami natrysku. Mozna
sigga¢ po materialy izolacyjne pochodzenia
naturalnego, oparte o surowce nieorganicz-
ne (mineralne) i organiczne (pochodzenia
rodlinnego i zwierzecego). Mozna stosowad

wyroby przetwarzane z udzialem produktéw

mineralnych i uzyskiwane w procesach syn-
tezy chemicznej. Mozna korzysta¢ z wyrobéw
fabrycznie gotowych do wbudowania, badz
wykorzystywa¢ sktadniki, ktére dopiero tech-
nologicznie potaczone w warunkach budowy
dadza finalny produke.

Przemyst budowlany dysponuje niezwykle
bogata i zréznicowang oferta rynkowa, oparta
o réznego rodzaju surowce wyjsciowe o wia-
$ciwosciach izolacyjnych.

Welna mineralna (skalna i szklana) obecna
jest w wyrobach o réznej gestosci i sprezystosci
w formie plyt, mat, filcéw i granulatéw (do
zasypek termoizolacyjnych i wygluszajacych),
a takze otulin dla instalacji przechodzacych
przez stropy i $ciany. Stosowana jest w sytu-
acjach, gdzie bezposrednio nie ma stycznosci
z wilgocia. Swietna w termoizolacjach, ochro-
nie przeciwpozarowej i ochronie akustyczne;j.
Obecna na elewacjach (skfadnik BSO, $cian
trojwarstwowych i lekkich systeméw ociepler).
Stuzy do ocieplania dachéw i poddaszy, podidg
na gruncie, podiég plywajacych, stropéw nie-
ogrzewanych, stropéw belkowych, konstruk-
qji szkieletowych drewnianych i stalowych.
Wytwarza si¢ z niej plyty akustyczne — ustroje
dzwigkochlonne na $ciany i sufity podwie-
szane. Wyroby moga by¢ oklejane foliami
refleksyjnymi odbijajacymi cieplo, frezowane,
laminowane itd.

Producenci izolacji z wefny mineralnej maja w ofercie
ptyty, maty i filcy w réznych rozmiarach.
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Styropian ma $wietne paramertry izolacyjnosci termicznej.

Styropian (polistyren ekspandowany)
przyjmuje forme plyt o réznej gestosci, ksztal-
tek i granulatu. Jest lekki, sztywny, wytrzymaly
na Sciskanie, fatwy w obrdbce, odporny na
zawilgocenie. W odmianie plyt elastycznych
sprawdza si¢ jako izolacja akustyczna w kon-
strukcjach podlég plywajacych. Obecny w sys-
temach ociepleni elewagji (skfadnik BSO), stref
budynku narazonych na kontakt z wodg (fun-
damenty, §ciany piwniczne, podlogi na grun-
cie), a takze konstrukeji dachéw i poddaszy,
stropow, konstrukeji szkieletowych. Granulat
stuzy do zasypek termoizolacyjnych.

Polistyren ekstrudowany w formie plyt
odznacza si¢ znaczng twardoscia, nienasiakli-
woscia i $wietnymi parametrami izolacyjnosci
termicznej. Izoluje ustroje poddane duzym
obcigzeniom mechanicznym i wilgociowym
(izolacje stropodachéw odwréconych, piwnic,
podiég na gruncie, obcigzonych dachéw pla-
skich, taraséw, parkingéw).

Zasypki perlitowe $wietnie sprawdzajg sie w rozwigzaniach
podtég do ocieplen i wygluszen akustycznych.

Granulat perlitu ekspandowanego (exper-
lit, perlit) $wietnie wiaze si¢ z zaprawami bu-
dowlanymi, ma znakomite wlasciwosci cieplne
i fonoizolacyjne. Jest lekki, chemicznie obojet-
ny, niepalny, neutralny dla srodowiska, hydro-
fobizowany nie chlonie wody i jest odporny
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i akustycznych

na mréz. Jest wykorzystywany do suchych
zasypek izolacyjnych oraz jako skladnik do lek-
kich betondw, stuzacych jako wylewki cieplych
posadzek i stropéw, a takie cieplych zapraw
i tynkéw. W posadzkach i stropach uzupelnia
ciaglos¢ izolagji cieplnej plyt.

Gliniec (keramzyt) stanowi termicznie roz-
peczniong glinke ilasta o strukturze granulatu.
Bardzo lekki, niepalny, odporny na wysoka
temperaturg (klasa ognioodpornosci A), niehi-
groskopijny, mrozoodporny. Wykorzystywany
jest do produkgji cieptych elementéw muro-
wych, zasypek termoizolacyjnych (w $cianach
szczelinowych, na stropy i podtogi na gruncie)
i jako skfadnik lekkich betonéw. Wykonane
z niego obsypki $cian pelnia funkeje izolacji
cieplnej, przeciwwilgociowe;j, stabilizujacej
grunt i zabezpieczajacej izolacje pionows $cia-
ny fundamentu.

Widknoceluloza odznacza sie znakomitg odpornoscia na
ogien.

Wiéknoceluloza (celulozowe izolacje ter-
miczne) wytwarzana jest z rozdrobnionych
i uniepalnionych widkien celulozy (makulatu-
ry). Swietne sprawdza si¢ w zastosowaniach do
ochrony cieplnej i akustycznej wszelkich prze-
grod budowlanych. Niepalna, lekka, biologicznie
neutralna. Buforuje warunki cieplno-wilgotno-
$ciowe w pomieszczeniach. Wystepuje w postaci
zasypek termoizolacyjnych, ktére wdmuchuje
sie w szczeliny przegréd (takze w miejsca trudno
dostepne dla innych materialéw) badz zawiesin
klejowych, keére na mokro natryskiwane sg na
ocieplane powierzchnie.

Pianki poliuretanowe oraz ich odmiany
poliizocyjanurowe przyjmuja postaé wyro-
béw gotowych (plyt, ksztaltek i otulin) oraz
moga by¢ natryskiwane na zabezpieczane po-
wierzchnie pistoletem z agregatu badz z goto-
wych kartuszy. Wéréd dostgpnych materiatéw
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izolacyjnych maja najlepsze parametry, co spra-
wia, ze juz niewielkie ich grubosci spelniajg
swoje zadanie. Charakteryzuje je podwyzszona

Otuliny ze spienionego polietylenu znajduja zastosowanie
miedzy innymi do izolowania termicznego instalacji
wodnych. Nieizolowane rury wodociggowe tworzg mostki
cieplne w Scianach, z kolei brak izolacji na rurach

Z ciepta wodg powoduje straty cieplne w sieci instalacji.

Przyktad zastosowania poliuretanu i wetny mineralnej
Jako otulin termoizolacyjnych na przewody grzewcze
(zewnetrzna otulina — poliuretan, wewnetrzna otulina

— wetna mineralna). Od lewej: otulina bez pfaszcza, po
prawej otulina z ptaszczem (folia ALU)

paroizolacyjno$¢ i odpornos¢ na uszkodzenia
mechaniczne. Mozna nimi izolowaé $ciany,
dachy, tarasy, podlogi. Natrysk pianki izoluje
powierzchnie o skomplikowanych ksztattach.
Tym sposobem mozna ociepla¢ dachy plaskie,
stropodachy, §ciany murowane itp. Wymagaja
zabezpieczen przed promieniowaniem UV.

Warto odnotowad tez inne ciekawe mate-
rialy termo- i fonoizolacyjne: plyty pil$niowe
i wléknowo-magnezytowe, korek, welne
naturalna (owcza), stome, welne drzewna,
wlékno Iniane, konopne i kokosowe, szkto
komérkowe. Ich zastosowanie w ustrojach
budowlanych zgodne z technologia przynosi
$wietne rezultaty.

Jacek Sawicki
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