Seweryn Bartosik

Dachy strome, czy tez stropodachy, to jedne z tych przegrod
budowlanych, przez ktére wydostaje sie najwigcej energii ciepine;.
Szacuje sig, ze okofo 30 proc. ciepta ucieka na drodze przenikania
przez te elementy budynku. Analizy kosztéw ogrzewania prowadza do
wnioskow, ze stosujac odpowiednie ocieplenie dachu, mozemy znacznie
obnizy¢ koszty eksploatacji naszego domu. Bardzo wazny jest tu
wiasciwy dobor materiatow, ich grubosci, jak rdwniez przestrzeganie
zasad prawidtowego montazu.
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Przewazajaca ilo§¢ doméw jednorodzinnych
w Polsce to budynki z dachami skosnymi, za-
wierajace poddasza uzytkowe przeznaczone do
mieszkania. Budynki o bardziej nowoczesnej
architekturze charakteryzujg si¢ najczedciej
dachem plaskim z tzw. stropodachem wenty-
lowanym. Jednak niezaleznie od decyzji o wy-
marzonej architekturze domu, kazdy dach,
pod ktérym bedziemy mieszkaé, potrzebuje
odpowiedniej izolacji cieplnej. Nalezy réwniez
pamigtaé, ze na caly system ocieplania dachu
— poza materialem stanowiacym izolacjg ter-
miczng — sklada si¢ réwniez izolacja przeciw-
wilgociowa w postaci folii paroprzepuszczal-
nej (wiatroizolacji) oraz paroizolacji. Dlatego,
aby cata przegroda wlasciwie spelniata swoja
role, przy wyborze rozwiazari materiatowych,

musimy pamicta¢ o poprawnej konstrukeji
poszczegdlnych warstw dachu.

Warstwa folii paroprzepuszczalnej
(wiatroizolaciji)

Folia paroprzepuszczalna, bedaca pierwsza ze-
wnetrzng warstwa ukladu izolacyjnego pofaci
dachowej, zwana jest tez folia wstepnego krycia,
gdyz przez pewien czas moie zastepowaé wia-
$ciwe pokrycie, chroniac dach przed opadami
atmosferycznymi. Podstawowym zadaniem tej
folii jest ochrona konstrukeji dachu oraz jego
izolacji cieplnej przed wiatrem i wilgocia. Druga
istotng cecha folii wstgpnego krycia jest to, ze od
strony zewnetrznej nie przepuszcza powietrza
i wody, od wewngtrznej za$ jest w pelni paro-
przepuszczalng membrang. Zabezpiecza tym sa-
mym przed ewentualnymi przecickami pokrycia
i skraplaniem pary w warstwie izolacyjne;j.

Dokonujac wyboru takiej membrany dacho-
wej, warto zwrdci¢ uwagg na jej paroprzepusz-
czalno$é. Stosujac folie niskoparoprzepuszczalng
(<100 g/m?*/dobg) wymagane jest zostawienie
3—4-cm szezeliny wentylacyjnej miedzy folig
a ociepleniem, zapobiegajacej skropleniu sie
pary wodnej. Aby szczelina mogla spetniaé
swoje funkcje, musi mie¢ otwory wlotowe pod
okapem i wylotowe w kalenicy lub narozach.
Folie wysokoparoprzepuszczalne przepuszczaja
powyzej kilkuset graméw pary wodnej na
m kw. w ciagu doby. Ten rodzaj folii moze
bezposrednio dotykaé izolacji cieplnej, nie
powodujac jej zawilgocenia.

Stosowanie folii wstgpnego krycia nie jest
konieczne przy pokryciu dachowym z da-
chéwki bitumicznej lub papy, uktadanych
na pelnym deskowaniu. W takim przypadku
wentylacje warstwy ocieplenia zapewnia si¢
réwniez przez pozostawione szczeliny wenty-
lacyjnej pod deskowaniem.

Warstwa izolacji termicznej

Najczedciej stosowanym materiatem do wy-
konania ocieplenia poddasza uzytkowego jest
welna mineralna. Welna mineralna to materiat,
keéry cechuje si¢ bardzo dobrymi parametrami
izolacyjnosdci termicznej (wspélczynnik prze-
wodzenia ciepla 2=0,030-0,039 W/mK). Jest
ona materialem niepalnym, bardzo efekeyw-
nie thumi halas, stajac si¢ znakomitg izolacj
akustyczng. Ponadto jest materialem fatwym
w obrébee i ma maly ciezar, dzigki czemu nie
powoduje znacznego obciazenia dla wigzby da-
chowej. Dobdr optymalnej grubosci ocieplenia
powinien wynika¢ z odpowiednich obliczen

ocieplanie  poddasza

cieplnych. Przepisy budowlane nakazuja zapro-
jektowanie dachu o wspélczynniku przenika-
nia ciepta U nie wigkszym niz 0,3 W/m?K.
Zagwarantowanie wymaganej prawem mini-
malnej wartosci U okazuje si¢ jednak nie takie
proste. W zwiazku z tym, ze izolacja ukladana
jest pomiedzy krokwiami, przy aktualnie stoso-
wanych krokwiach o standardowej wysokosci
(16-20 c¢m), uzyskujemy grubo$¢ ocieplenia,
ktdra nie gwarantuje nam dobrej izolacyjnosci
termicznej. Dodatkowo drewniane elementy
konstrukeji dachu stanowia liniowe mostki ter-
miczne, przez keére ucieka znaczna ilos¢ ciepfa.
Dlatego coraz czeéciej stosowanym rozwiaza-
niem jest umieszczenie dodatkowej 5-10-cm
warstwy ocieplenia pod krokwiami, migdzy
elementami stalowego rusztu, ktdry najczeéciej
stanowi konstrukeje pod plyty gipsowo-karto-
nowe. Taki zabieg eliminuje negatywny wplyw
mostkéw cieplnych i pozwala uzyskaé cieply,
energooszczedny dach.

Warstwa paroizolacji

Folia paroizolacyjna to trzecia warstwa ukladu
izolacyjnego polaci dachowej. Jest prawie ide-
alnie szczelna — przepuszczalno$é pary wodnej
1,5-2,5 g na 1 m?/24h — i ostania izolacje
termiczng od wnetrza budynku. Ma ona za-
pobiega¢ przedostaniu si¢ wilgoci z wngtrza
do warstwy ocieplajacej i wigzby dachowe;j.
Jest to zazwyczaj folia polietylenowa, ktéra
stosuje si¢ gléwnie w pomieszczeniach $rednio
wilgotnych np. kuchnie, tazienki, natryski,
WC itp. Mocuje si¢ ja do krokwi od dotu, cze-

sto jednoczeénie z listwami drewnianymi lub
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Poddasze typu
nieszczelnego
dla pary wodnej

stalowymi, stanowigcymi ruszt podtrzymujacy
foli¢ i welng mineralng. Paroizolacje uklada si¢
zawsze jak najblizej powierzchni wewngtrznej.
Musi by¢ ona ulozona w sposéb ciagly.

Do ulozonych w ten sposéb warstw izo-
lacyjnych dachu dochodzi jeszcze zawsze we-
wngetrzny element wykoriczeniowy w postaci
suchej zabudowy. Od wewnatrz wykoriczenie
poddasza najczgsciej stanowia plyty gipsowo-
kartonowe, rzadziej boazeria drewniana lub
panele. Dzicki réznorodnosci tych materiatéw
wykoniczeniowych mamy duze mozliwosci
aranzacji wlasnego wnetrza.

Wskazéwki prawidtowego montazu

Jezeli wykonalismy wiezbe dachowa pod
pokrycie dachowe z dachéwki ceramicznej
(betonowej) lub blachodachéwki, to przed
przybiciem kontrlat i fat musimy przymo-
cowaé do gérnej powierzchni krokwi (np.
zszywkami) foli¢ paroprzepuszczalng. Folia ta
jest dodatkowo mocowana kontrlatami, czyli
listewkami grubo$ci 2-3 cm przybijanymi
wzdtuz krokwi. Przy elementach takich jak
okna dachowe czy elementach wystajacych
ponad powierzchnie dachu (np. kominy)
wazne jest prawidlowe ulozenie folii, aby
zapobiec przedostaniu si¢ deszczu i $niegu.
Po wykonaniu juz wlasciwego pokrycia dachu
w postaci np. dachéwki lub blachodachéwki
mozemy przystapi¢ do montazu ocieplenia
potaci i stropu nad poddaszem uzytkowym.
Dokonujemy pomiaru rozstawu w $wietle
miedzy krokwiami, nastepnie docinamy plyty
lub maty z welny mineralnej o 2 cm dluzsze
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Ocieplenie dwuwarstwowe potaci dachowej poddasza
uzytkowego — typu nieszczelnego dla pary wodnej

niz rozstaw krokwi. Taki zabieg pozwala na
to, by docigty materiat wkladany miedzy
krokwie, samodzielnie si¢ utrzymal. Przy
zastosowaniu niektérych rodzajéw welny
mineralnej konieczne jest uzycie sznurkéw
podtrzymujacych izolacje od spodu krokwi.
Pierwsza warstwe ocieplenia ukfadamy sta-
rannie, zwracajac szczegdlng uwagg na szczel-
ne przyleganie plyt ocieplenia do siebie i do

Montaz ptyty pomiedzy krokwiami
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H dachdwka lub blacha na fatach ‘

L2} ‘ kontrtata wzdtuz krokwi ‘

wiatroizolacja ROCKWOOL

L zawsze jako membrana
SUPERROCK /ub

| TOPROCK® gr. 22cm

£ albo

ROCKMIN® jub
DOMROCK® gr. 25cm

folia paroizolacyjna ROCKWOOL
r wg potrzeb
‘ ptyty gk, boazeria ‘

elementéw konstrukeji poddasza (krokwie,

jetki, kleszcze). W zwiazku z tym, ze jedna
warstwa izolacji o grubosci 15-20 c¢m nie
gwarantuje nam odpowiedniej izolacyjnosci
termicznej, montujemy druga warstwe miedzy
stalowym rusztem.

Stalowy ruszt stanowi zarazem kon-
strukcje pod oktadziny potaci i stropu (naj-
czgdciej plyty gipsowo-kartonowe). Sklada

Montaz rusztu
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si¢ gléwnie z dwoch elementéw: wieszakdw
dystansowych (np. typu U) i profili no$nych
(np. typu C). W zaleznosci od typu wiesza-
kéw mocujemy je do czota lub boku krokwi,
w rozstawie zalecanym przez producenta
okladzin. Standardowy rozstaw wieszakéw
wynosi 30-75 cm w zaleznosci od rodzaju,
grubosci i ilosci okfadziny. Zastosowanie za-
lecanego 60-cm rozstawu wieszakéw zmniej-
sza ilo§¢ odpaddéw ocieplenia. Rézne dtugosci
wieszakéw umozliwiajg zamontowanie pod
krokwiami (jetkami lub kleszczami) drugiej
warstwy ocieplenia o dobranej grubosci.
Do wieszakéw przykrecamy profile nosne,
montujac je prostopadle do krokwi. Zalecane
jest, aby profile nosne przed montazem wy-
pelniono od wewnatrz paskami z welny,
co polepsza izolacyjno$¢ cieplng poddasza.
Druga warstwe ocieplenia ukladamy pod
krokwiami, jetkami czy kleszczami, miedzy
profilami no§nymi okfadzin. W tej warstwie
ocieplenia mozna rozprowadzi¢ zabezpie-
czone przewody instalacji elektrycznej (np.
w rurkach). Warto doda¢, ze ta warstwa
izolacji eliminuje mostki termiczne powsta-
jace w miejscu wystgpowania drewnianych
elementéw wigzby dachowej, dodatkowo
zabezpieczajgc te elementy przed oddzia-
tywaniem ognia. Nastepnie na tak ulozo-
ne warstwy ocieplenia w pomieszczeniach
wilgotnych, takich jak fazienka, natrysk,
WC, kuchnia, do profili no$nych oktadzin
montujemy foli¢ paroizolacyjna. Folia pa-
roizolacyjna zatrzymywaé bedzie nadmiar
wilgoci powstajacej w tych pomieszczeniach,
ktéra mogtaby wnika¢ w warstwe ocieplenia.
Ilo§¢ pary wodnej wytwarzanej w pomiesz-
czeniach suchych poddasza (pokoje dzienne,
sypialnie, przedpokoje), nie bedzie grozna
dla welny i po wydostaniu si¢ przez wysoko-
paroprzepuszczalng folie dachowa zostanie
usunieta na zewnatrz budynku.

Foli¢ paroszczelng (jesli jest potrzebna)
przyklejamy do profili metalowych za pomoca
taémy dwustronnie klejacej. Sasiadujace ze sobg
krawedzie folii ukfadamy z 10-cm zakladem
i polaczenie sklejamy ta$ma. Gdy mamy juz
zamontowany ruszt i ulozong druga warstwe
ocieplenia — wraz z folig paroizolacyjna — pozo-
staje nam przykrecenie zewngtrznych okadzin.
Najczgiciej stosowanym materialem sg plyty
gipsowo-kartonowe. Plyty te maja idealnie
réwna powierzchnig i bezposrednio po zamon-
towaniu i zaszpachlowaniu polaczert migdzy
nimi mozemy je malowa, tapetowa¢ lub okla-
da¢ plytkami ceramicznymi. Ponadto materialy
na bazie gipsu maja kilka cennych whasciwosci.
Gips jest materialem catkowicie naturalnym
i nieszkodliwym dla zdrowia czlowieka. Jesli
w powietrzu znajduje si¢ zbyt duzo wilgoci,
gips potrafi j3 magazynowa¢ i oddawa¢, gdy
powietrze w pomieszczeniu zrobi si¢ zbyt su-
che. Jest to takze doskonaly materiat z punktu
widzenia ochrony przeciwpozarowe;j.

Zabudowa poddasza w takich pomieszcze-
niach jak fazienka wymaga jednak zastosowa-
nia specjalnego rodzaju plyt o wlasciwosciach
przeciwwilgociowych. Montaz plyt jest sto-
sunkowo prosty. Przykreca si¢ je elektryczng
wkretarka do metalowego rusztu za pomocy
specjalnych, zabezpieczonych przed korozja
wkretéw. Rozstaw wkretéw podaja producenci
okladzin (najczesciej nie powinien by¢ wickszy
niz 25-35 cm). Okladziny montujemy w taki
sposdb, aby ich dluzsze krawedzie byly pro-
stopadle do rusztu. Bardzo istotnym elemen-
tem jest zaszpachlowanie miejsc, w kedrych
spotykaja si¢ ze soba krawedzie sasiadujacych
plyt, jak réwniez zaglebienia w miejscach wy-
stepowania wkretéw mocujacych. Najczedciej
uzywamy tu gipsu szpachlowego lub specjalnej
masy do tego typu prac. W celu unikniecia po-
wstawania rys na polaczeniach w mas¢ wtapia-
my dodatkowo specjalny bandaz zbrojacy. Po

Uktadanie drugiej warstwy izolacji

dachéwka lub blacha na fatach ‘

kontrfata wzdtuz krokwi ‘

papa na deskowaniu

lub folia wiatroizolacyjna
o paroprzepuszczalnosci
do 300 g/m?/dobe
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wentylowana pustka powietrzna ‘

Ocieplenie dwuwarstwowe stropu w poziomie sufitu
poddasza uzytkowego — pofac¢ dachowa typu szczelnego
dla pary wodnej

SUPERROCK /ub
TOPROCK®
albo

ROCKMIN® Jjub

gr. 22 cm

DOMROCK® gr. 25¢cm

pustka powietrzna

wg potrzeb

folia paroizolacyjna ROCKWOOL 8

plyty g-k na ruszcie

o

wyschnieciu szpachli przecieramy ja delikatnie
papierem $ciernym do uzyskania gladkiej po-
wierzchni. Tak przygotowane oktadziny warto
jeszcze zagruntowad specjalnym $rodkiem, po
czym mozemy je dowolnie wykonczy¢, np.
pomalowac.
* %k %

Docieplenie i adaptacja poddasza to je-

den z wazniejszych etapéw prac budowlanych,

z kedrymi bedziemy musieli si¢ zmierzy¢ przy
budowie domu. Nie nalezy oszczedzaé na ma-
teriatach, bo kazdy dodatkowy centymetr izo-
lacji w niedtugim czasie na pewno si¢ zwréci,
a przestrzeganie wszystkich zasad prawidlowego
montazu pozwoli nam komfortowo uzytkowaé
wymarzony whasny kat.

Seweryn Bartosik

Montaz ptyt gipsowo-kartonowych
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