Budynek ciepty, suchy i cichy

Ciepte, umiarkowanie suche

i akustycznie wyttumione
pomieszczenia wraz z niewysokimi
rachunkami ptaconymi za

energie grzewcza Swiadcza

0 komforcie budynku. Co jednak
zrobic, jesli z powodu ztej jakosci
izolacji termicznych rachunki

za ogrzewanie sg wysokie,

a $ciany pozostaja nadal zimne,
zawilgocone, a przy tym zaplesniate
i zagrzybione? Ratunkiem dla
starego budynku stanie si¢
poprawa jego izolacyjnosci cieplnej
i akustycznej. W nowych budynkach
obecnos¢ takich izolacji jest
obowiazkowa.
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rzepisy rozporzadzenia ministra infra-
P struktury w sprawie warunkéw tech-

nicznych, jakim powinny odpowiada¢
budynki i ich usytuowanie (DzU Nr 75
z 15.06.2002 r., poz. 690 z pézn. zm.) na-
ktadaja na ich projektantéw i wykonawcéw
dziatania, ktére dadza pewno$¢, ze przeka-
zany do uzytku budynek spelni wymaga-
ne poziomy warto$ci ochrony cieplnej oraz
izolacyjnosci akustycznej. Wielkosci takie
musz pozostaé stabilne przy oddzialywaniu
prognozowanych czynnikéw, keérych wy-
miar i intensywno$¢ w eksploatacji budynku
permanentnie weryfikowa¢ bedg rzeczywiste
na dany czas warunki atmosferyczne i §rodo-
wiskowe. Te pierwsze dzialaja na budynek od
zewnatrz. Stanowig je: wielkosci temperatury
(w tym réwniez jej wahania i skoki termicz-
ne), stany wilgotnosci powietrza (zatamania
pogodowe, mgla, opady atmosferyczne, $nieg
i szron, oblodzenia), stopien nastonecznienia
izacienienia, kierunek i sita wiatru dzialajaca
na przegrody (ssaca i napierajaca), destruk-
cyjna dziatalno$¢ zywych organizméw, gazy

przemystowe i inne.
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Na obiekt wptywajg tez bagatelizowane
przez wielu uwarunkowania mikroklimatu
wewnetrznego (ukladu cieplno-wilgotnoscio-
wego w pomieszczeniach), keory skorelowany
jest aktualng wartoécia temperatury w po-
mieszczeniu i zawartg w nim iloscia pary
wodnej o okreslonej preznosci wynikajacej
z wartosci temperatury. Dostarczycielami
pary wodnej pozostaja obecni w pomiesz-
czeniach oddychajacy ludzie i zwierzeta,
oraz transpirujace rosliny. Znaczaco jej ilo§¢
zwieksza parujaca woda z otwartych naczyn
i zbiornikéw, a zwlaszcza pochodzaca z pro-
cesbw gotowania, prania, suszenia czy kapieli.
Pewna jej wielko$¢ uwalnia si¢ z przegréd
budowlanych. Jej preznos¢ moze okazad sie
na tyle wysoka, ze czastki pary wodnej z fa-
twoscia wnikng takze w konstrukeje przegréd
budynku, w tym moga réwniez dostaé sie
do materialéw termoizolacyjnych i w nich
skrapla¢, co zawsze obniza sprawno$¢ izolagji
w przegrodzie. Ponadto w nizszych tempera-
turach powietrza ro$nie stopieti jego nasycenia
para, co po przekroczeniu stanu krytycznego
objawia si¢ roszeniem wody na powierzchni
przegréd w strefach o nizszej temperaturze
(na mostkach termicznych). Brak ingerencji
przy tego typu sytuacjach w takich miejscach
sprzyja pojawieniu si¢ mikroorganizméw (ple-
$ni i grzybéw). Do skroplonej wilgoci fatwo
przyczepiajg sie ich zarodniki, a kurz i lotne
zwiazki organiczne tworza znakomite wa-
runki do ich wegetacji. Obecno$¢ mikroflory
szkodzi zdrowiu, konstrukcji budowli oraz
dobytkowi obecnemu w pomieszczeniach.

W celu wyeliminowania obecnosci niepo-
zadanych zjawisk cieplno-wilgotnosciowych
w budynku projektanci i wykonawcy musza
tak skonstruowa¢ przegrody budowlane, aby:
1) od ich strony zewnetrznej przy réznicach

temperatur ochroni¢ wnetrza przed prze-

nikaniem zimna od zewnatrz oraz unie-
mozliwiaé przewodzenie i przenikanie
ciepla z budynku na zewnatrz przegrody

(ocieplanie wedtug wskazan wynikajacych

z zastosowania okreslonego materiatu ter-

moizolacyjnego, zgodnie z technologia jego

wbudowania),

2) zapewni¢ ochrong ocieplonej przegrody
budowlanej od wewnatrz przed mozliwo-
$ciami absorbowania pary wodnej, a w sy-
tuacjach gdyby jednak tam si¢ pojawila
— mdc ja skutecznie usunad (zastosowanie
odpowiednich rozwigzari dla zachowania

efektywnej wentylacji).



Spelnienie tych oczekiwan w pelnym cyklu
zywotnosci eksploatowanego budynku doty-
czy poprawnego funkcjonowania takich jego
elementéw systemowych jak: ochrona cieplna
(whasciwo$¢ obiektu do zmniejszania strat
ciepla i polepszania jego statecznosci cieplnej),
ochrona wilgotnosciowa (wyeliminowanie zja-
wisk kondensacji wilgoci w jego przegrodach
budowlanych oraz zrédel przeciekéw wody)
i sprawnie funkcjonujaca wymiana ciepta wraz
z zapewnieniem dla niej cyrkulacji powietrza
(poprawno$¢ i efektywnos¢ dzialania wentyla-
cji). Powyzsze elementy rzutuja takze na zacho-
wanie odpowiedniej jakosci akustycznej, bo
obecnos¢ wilgoci znacznie t¢ jakos¢ pogarsza.
Oczywiscie, dla zachowania wymagan izolacji
akustycznej musza by¢ jeszcze spelnione do-
datkowe uwarunkowania konstrukcyjno-ma-
terialowe wynikajace ze specyfiki obiektu (np.
konstrukeja $cian, ochrona akustyczna w stre-
fach przej$¢ instalacyjnych, rodzaj stolarki
okienno-drzwiowej, przewodno$¢ akustyczna

przegréd szklanych itp.).

Reasumujac, ochronie cieplnej i akustycz-
nej konstrukeji budynku podlegaja w szcze-
golnosci: $ciany zewngtrzne, stropy poddaszy
nieocieplanych, stropodachy i dachy strome,
stropy nad piwnica nieogrzewana, posadzki na
gruncie i fawy fundamentéw przed dziataniem
mrozu, $ciany i stropy sasiadujace z pomiesz-
czeniami specjalnymi charakteryzujacymi sie
niskimi temperaturami, podatne miejsca na
tworzenie sie mostkéw termicznych (nadpro-
za, wiefice, ofcieza, parapety, obwody plyt
stropowych, plyty balkonowe, instalacje wodo-
ciagowe zimnej wody, stabe miejsca na dachu,
oécieza okien dachowych itp.).

Dobér odpowiednich materiatléw budow-
lanych wbudowywanych w ustroje budyn-
ku nastepuje wedlug ustalonego porzadku
(technologii), co zapewnia budowli komfort
zachowania zalozonych whasciwosci izolacyj-
nych w eksploatacji w pelnym wymiarze jej
zywotnodci, a przede wszystkim w zadekla-
rowanym przez systemodawcow gwaranto-
wanym okresie. Nalezy jednakze wiedzie¢, ze

skutki poprawnego wykonania prac izolacyj-
nych mogg ulec pogorszeniu (naprawy moga
staé si¢ bardziej klopotliwe i kosztowne), o ile
nie beda przestrzegane standardy eksploatadji,
jak tez dopusci sie do zaniedban i znaczaco
opdzni dokonanie koniecznych okresowych
przegladéw technicznych, przy keérych w mia-
re potrzeb we wiasciwym czasie przeprowa-
dza si¢ adekwatne do stanu budowli zabiegi
konserwacyjno-remontowe.

Jacek Sawicki
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Ocieplanie elewacji na ,lekko” i ,,mokro”

Ocieplanie fasad doméw ptytami ze
styropianu badz wetny mineralnej
przy uzyciu siatki zbrojacej, zapraw
budowlanych i tynkéw odznacza si¢
prosta technologia, zapewnia trwato$¢
wykonanych prac i nadaje estetyke
elewacji. Z racji obecnosci lekkiego
materiatu ocieplajacego i wody
zarobowej w zaprawach znane jest
pod nazwa metody lekkiej-mokrej.

la poprawnego ocieplenia budynku
Dw takiej metodzie niezbedne jest

stosowanie materiatéw majacych
wspolng aprobate techniczna, ktdra okredla
parametry systemu ocieplenia i jego uwarun-
kowania. Nie nalezy wiec faczy¢ materiatéw
pochodzacych z réznych systeméw, bo moga
nie by¢ spelnione zalozenia uzytkowe calego
przedsiewziecia w pelnym okresie eksploata-
qji, gdzie:

powyzej:
podpis podpis podpis podpis podpis podpis

po prawej:
podpis podpis podpis podpis podpis podpis
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* termoizolacja musi zapewnia¢ ochrone
cieplng $cian zewnetrznych,

* siatka mechanicznie ma wzmacnia¢ plasz-
czyzne termoizolagji, ktéra pokrywa tynk,
nadto zapewnia¢ skuteczne przyleganie
tynku do termoizolacji i przeciwdziala¢
jego spekaniom,

* tynk powinien ochrania¢ ocieplenie przed
czynnikami zewnetrznymi i jednoczesnie
zapewnia¢ elewacji walory estetyczne.
Calo$¢ prac sprowadza si¢ do siedmiu eta-

pow postepowania.

1. Projektowanie ocieplenia budynku

Projekt uwzglednia stan techniczny cian ele-
wacyjnych i wskazuje okre§lony system izo-
lacji termoizolacyjnej, a wiec rodzaje termo-
izoladji i jej grubosci, rodzaje siatki zbrojacej,
facznikéw mechanicznych, zapraw klejacych
i tynkarskich, elementy uzupelniajace (listwy
cokolowe, profile narozne), gruntowniki.
Opis musi zawiera¢ informacje o sposobach
przygotowania powierzchni $cian do monta-
zu systemu ocieplenia, sposobach mocowania
plyt do powierzchni $ciany ze wskazaniem
rodzaju masy lub zaprawy klejacej oraz roz-
mieszczeniu tacznikéw mechanicznych z

uwagi na ich rodzaje, dtugosci i liczbe w po-
wolaniu sie na obliczenia statyczne. Istotne s3
rysunki ukazujace sposoby ocieplenia takich
miejsc szczegblnych, jak: o$cieza okienne
i drzwiowe, $ciany piwnic i attykowe, plyty
balkonowe/loggiowe, wykoriczenie szczelin
dylatacyjnych, a takze okreslenia wplywu
zastosowanego ocieplenia na izolacyjno$¢
akustyczng $ciany zewnetrznej i oblicze-
nia wspélczynnika przenikania ciepla Uk
z uwzglednieniem mostkéw termicznych.

2. Przygotowanie miejsca pracy

Prace na wysoko$ci wymagaja ustawiania
rusztowan atestowanych lub majacych cer-
tyfikat bezpieczedstwa ,B” (z odpowiednio
wytrzymalymi pomostami o powierzch-
ni roboczej wystarczajacej dla pracujacych
na nich oséb i skfadowania niezbednych
materialéw, konstrukcja dostosowang do
przenoszenia dziatajacych obciazen i zapew-
niajaca bezpieczng komunikacje pionowa,
swobodnym dostepem do stanowisk pracy
oraz ergonomicznymi warunkami dla robét).
Nie wolno pracowaé w trudnych warunkach
widocznosci, zwlaszcza przy zmroku, gestej
mgle, opadach deszczu, $niegu, gololedzi,




podczas burzy i wiatru przekraczajacego
10 m/s oraz w sasiedztwie czynnych linii
elektroenergetycznych w odleglo$ciach po-
nizej dopuszczalnego minimum ustalonego
dla pozioméw wartosci napiecia danej linii.
Teren sasiadujacy z rusztowaniem wyma-
ga odpowiedniego zabezpieczenia, zwlasz-
cza w miejscach przejazdéw i przejsé dla
pieszych.

3. Przygotowanie podtoza

Podloze winno by¢ czyste, suche i pozbawione
elementéw zmniejszajacych przyczepno$é ma-
teriatéw mocujacych warstwe izolacji, dlatego
wymaga odpowiedniego przygotowania: np.
odkurzenia powierzchni, zdrapania starych
powlok malarskich, skucia luznych kawal-
kéw w murze, wypelnienia ubytkéw zaprawa
tynkarska, zagruntowania (jedli jest pylace,
badZ za bardzo nasigkliwe). Przy nadmier-
nie zawilgoconych $cianach bezwarunkowo
nalezy usunaé przyczyny zawilgocer i za-
soledd, tak aby wyeliminowa¢ ich szkodliwe
oddziatywania (np. wymieni¢ cieknace rynny,
okapy okienne, naprawi¢ dach, zlikwidowa¢
zjawiska podciagania kapilarnego wéd grun-
towych itp.).
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4. Montaz listwy startowej

Odpowiednig listwe po wypoziomowaniu
mocuje si¢ facznikami mechanicznymi do
podfoza na wysokosci cokotu. Na niej spo-
cznie pierwszy rzad plyt termoizolacyjnych
i kolejne rzedy. Listwa spelnia funkcje dyla-
tacji miedzy gruntem a pierwszym rzedem
materiatu izolacyjnego, wzmacnia i pozio-
muje wlozenie plyt oraz chroni wnetrze ocie-
plenia przed wtargnigciem gryzoni. Listwy
w narozach $cian przycina si¢ pod odpowied-
nim katem (najcz¢sciej 45°) z zachowaniem
pomiedzy nimi szczeliny dylatacyjnej, ktdra
przykrywa sie pdzniej siatka zbrojeniowa
z pozostawieniem obustronnych wypustéw
na zatarcie klejem.

5. Mocowanie termoizolacji

Plyty termoizolacyjne (styropian/weina),
w zaleznodci od rodzaju, mocuje sie do $cia-
ny metodami klejenia, kotwienia + klejenia
i kotwienia. W metodzie klejenia przykle-
ja sie je do $ciany zaprawami klejowymi
zgodnie do zaleced systemodawcéw me-
toda pasmowo-punktowa (ramki i placki),
wzglednie grzebieniowa rozprowadzajac
klej na calej plaszczyznie ptyt. Uklada je
si¢ starannie na styk (bez pozostawania
szczelin wypelnionych zaprawg klejowa
— mostki termiczne!) i na tzw. ,mijanke”
(z przesunigciem o pét dlugosci plyty,
unikajac polaczen pionowych mogacych
tworzy¢ linie proste). Obrébki wystajacych
krawedzi plyt (docinanie, szlifowanie) jak
tez wzmacniajace mocowanie facznikéw
dopuszczalne sa dopiero po zwigzaniu kleju.
Kotwienie wspomaga mocowanie na klej.
Z kolei kotwienie bez klejenia dokonywane
jest na biezaco. Przy kotwieniu talerzyki
dociskowe facznikéw musza by¢ licowane
réwno z powierzchnig plyt izolacyjnych.

6. Wklejanie siatki

Mozna ja wkleja¢ najwczesniej po 24 godzi-
nach od zakodczenia montazu plyt. Napieta
siatke wtapia sie catkowicie pomiedzy dwie
warstwy zaprawy klejowej. Siatka powin-
na by¢ niewidoczna i catkowicie zatopiona
w warstwie kleju. Kolejne jej pasy (zwykle
ukladane pionowo) faczy sie na zaklady. Strefy
narozne otworéw dodatkowo wzmacnia sie
pasami siatki przyklejanymi ukosnie (45°),
a strefy krawedzi plyt izolacyjnych wokét na-
rozy budynku i na brzegach otworéw okien-
nych i drzwiowych systemowymi profilami

naroznikowymi z zamocowana siatka i po-
wleka zaprawa klejows.

7. Tynkowanie

W niektérych systemach zaleca sie weze-
$niejsze stosowanie podkladu tynkarskiego.
Jesli nie ma takiej potrzeby, to do nakladania
tynku cienkowarstwowego mozna przystapic
dopiero po zwiazaniu i wyschnieciu weze-
$niej potozonych powlok technologicznych.
Jego grubos¢ w duzej mierze zalezy od $red-
nicy zastosowanego kruszywa (1-5 mm) oraz
zalozonej faktury (gladka, drapana, kornik,
baranek). Przy tynkowaniu nie powinno sie
przekracza¢ maksymalnej grubosci warstwy
tynku z uwagi na ryzyko jego popekania
badz utraty dekoracyjnego wygladu (dla
tynku mineralnego 2—5 mm, a pozostatych
rodzajéw 1,5-3,5 mm). Wyprawe naklada sie
réwnomiernie na calej powierzchni $ciany.
Nalezy tak organizowaé sobie prace, azeby
zaden pas tynku nie zdazyt wyschna¢ przed
potaczeniem go z innym i przed nadaniem
mu ostatecznej faktury.

Jacek Sawicki
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