budownictwo

Ogrzewanie podtogowe
polecane jest dla oséb
cenigcych sobie wygode

| bezpieczenstwo. Dzieki
jego zastosowaniu nie ma
koniecznos$ci montowania
zbiornika na olej

opatowy czy gaz, a takze
wydzielania osobnego
pomieszczenia na kociot.
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adania naukowe wykazaly, ze
B ogrzewanie podlogowe to najko-

rzystniejszy rodzaj rozwigzania
ogrzewania w domu ze wzgledu na ko-
rzystny fizjologicznie rozklad temperatur.
Ze wzgledu na wygode i bezpieczeistwo
coraz czesciej stosowane jest w domach
jednorodzinnych. Poza zapewnieniem
komfortu ciepta, jest nieklopotliwe w eks-
ploatagji i trwale. Nieocenione okazuje si¢
w kuchni i tazience, gdzie zapewnia cieply
i mita w dotyku podloge.

Ogrzewanie elektryczne moze pelnié
funkcje ogrzewania podstawowego lub do-
datkowego. Jako ogrzewanie podstawowe
wybierane jest wowczas, gdy nie ma mozli-
wosci zastosowania innej formy ogrzewana
domu. Pamieta¢ jednak nalezy, ze uzytko-
wanie go w budynkach Zle zaizolowanych
termicznie, moze narazi¢ uzytkownika
na duze straty cieplne, co podniesie koszt
eksploatacji. Jako element dodatkowego
ogrzewania najczesciej instalowane jest
w tazienkach i kuchniach.

Jak zbudowany jest system?

System ogrzewania elektrycznego skfada sie
z elementéw grzejnych, czujnikéw tempe-
ratury oraz termostatéw. Elementem prze-
wodzacym cieplo moga by¢ kable, mata lub
folia grzejna. Kabel zbudowany jest z drutu
oporowego, ostony (najczesciej silikonowej)
i ekranu eliminujacego pole elektromagne-
tyczne. Kable moga mie¢ jedng zyle grzejna
lub dwie. Zaleta kabli jest dowolnos¢ ukta-
dania przewoddéw i wodoodpornosé. Kable
uzywane do ogrzewania podlogowego majg
moc od 10 do 25 W/m. Od ich mocy zalezy
w jakich odstepach bedg uktadane. Najczes-
ciej odstepy miedzy przewodami wynosza
do 20 c¢m. Nie powinny by¢ jednak mniej-
sze niz 5 cm.

Mata grzejna to siatka z widkna szkla-
nego, w ktorag wmontowany jest kabel
grzejny. Maja one ok. 3 mm grubosci
i ich moc okres§lana jest w odniesieniu
na metr kwadratowy powierzchni. Maty
sprzedawane sa w kawatkach o odpowied-
niej wielko$ci lub wykonywane na zamo-
wienie. Nie dopuszczalne jest skracanie,
przycinanie mat. Kable grzejne mat nie
powinny by¢ zalane w betonie i nie po-
winny dotyka¢ do materialéw izolujacych
cieplo, ani do fatwopalnych. Posadzka,

w ktéra wmontowana jest mata powinna
by¢ uziemiona. Mozna to zrobi¢ przylu-
towujac miedziany przewdd (1,5 mm?),
w miejscu lutowania nalozy¢ koszulke
termokurczliwa. Drugi koniec przyluto-
wa(¢ nalezy do przewodu uziemiajacego
przy kablu zasilajacym.

Folie grzejne sklada si¢ z plaskich dru-
téw aluminiowych zatopionych w folii po-
liestrowej. Folia ma grubos¢ okolo 2 mm.
Kupuje si¢ w zestawach skladajacych sie
z moduléw grzewczych. Folia moze by¢
przycinana na rézna dlugos$¢. Pamigtad
nalezy, by przycicta zaizolowa¢ specjalna
taSmg. Maty i folie grzewcze sa drozsze
od kabli, stosowane sa wiec rzadziej. Ich
zaletg jest mozliwo$¢ ich montazu pod te-
rakota lub na jej powierzchni bez potrzeby
kucia posadzki.

Projektowanie ogrzewania

Projektujgc ogrzewanie podlogowe na-

lezy:

* dobra¢ material, ktérym wykoficzo-
na bedzie podioga; najlepiej do tego
celu uzy¢ posadzek kamiennych lub
ceramicznych dobrze przewodzacych
cieplo. Decydujac sie na wykladziny lub
podloge drewniang nalezy pamietad,
ze materialy te musza wspolpracowa’
z ogrzewaniem podlogowym i by¢ spe-
¢jalnie oznakowane,

* dokladnie zaprojektowaé rozstawienie
mebli, uwzgledni¢ wysokos¢ podlogi
grzejnej oraz jej dodatkowy ciezar, kto-
ry moze dochodzi¢ do 150 kg/m?,

* doktadnie odizolowa¢ podloge posadzki.

Montaz

Podloze przygotowane do montazu instala-
¢ji ogrzewania elektrycznego powinno by¢
réwne i oczyszczone. Na tak przygotowang
posadzke, na calej jej powierzchni, uktada
sie izolacje termiczng. Wykonuje sie ja ze
styropianiu, welny mineralnej lub poliure-
tanu. Grubo$¢ izolacji uzalezniona jest od
dopuszczalnych obcigzen stropu. Na jej
wplyw ma réwniez to, co znajduje si¢ pod
powierzchnig ogrzewanej podlogi:
* grubos¢ izolacji do 5 cm — podlogi nad
pomieszczeniami ogrzewanymi,
* grubos¢ izolacji do 10 cm — podlogi
nad piwnicami lub pomieszczeniami
nie ogrzewanymi,
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powyzej: sposoby ufozenia przewoddw grzejnych

ponizej: sposéb utozenia maty grzejnej
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kolejnos¢ uktadania mat grzejnych elektrycznego
ogrzewania podfogowego
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* grubo$¢ izolacji powyzej 10 cm — pod-
logi na gruncie, stropy z wentylowana
powierzchnig.

Na warstwe izolacji uklada sie folie,
ktéra zabezpiecza przed wilgocia oraz
przedostaniem si¢ zaprawy w warstwe
izolacyjna. Folia musi by¢ ulozona co naj-
mniej z 10 centymetrowym zakladem,
a brzegi musza by¢ wywiniete na $ciane.
W podlogach, gdzie istnieje mozliwo$¢
dostepu wilgoci od spodu nalezy ulozy¢
foli¢ pod warstwa izolacji.

Na odpowiednio przygotowanym
podlozu montuje si¢ elementy grzejne.
Kable mocuje si¢ do specjalnej siatki me-
talowej lub stosuje si¢ taSmy montazowe.
Przewody grzejne powinny by¢ roztozone
w takich samych odleglosciach, odpowied-
nio dobranych do przekroju kabla. Przed
wylaniem podktadu do siatki nalezy umo-
cowal rurke z czujnikiem temperatury.
Nastepnie kladzie si¢ podklad. Warstwa
izolacji i elementy grzejne zalewane sa
jastrychem. Jego grubo$¢ warstwy nie
moze przekracza¢ 50 cm. Aby zwigkszy¢
wytrzymalo$¢ posadzki i zmniejszy¢ jej
grubo$¢, do zaprawy dodaje si¢ specjal-
ne mieszanki zwickszajace plastycznosc.
Wykonujac podktad nie mozna zapomnie¢
o uloZeniu ta$my brzegowej wzdluz $cian

i wykonaniu szczelin dylatacyjnych. Zapo-
biegnie si¢ dzigki temu mozliwo$ci powsta-
nia naprezen, pekania i deformacji podlogi,
spowodowanych zmiana temperatur i kur-
czeniem powierzchni podiogi.

Jezeli kable uktadane sa na legarach
w drewnianej podlodze, ulozy¢ je nalezy na
siatce montazowej i pozostawic przestrzefl
3-5 c¢m miedzy elementami grzejnymi
i posadzka.

Maty i folie grzejne uklada si¢ bezpo-
$rednio na warstwie betonu. Na rozlozona
mate kladzie si¢ warstwe zaprawy klejacej,
tak aby byla ona catkowicie w niej zato-
piona. Przed przyklejeniem maty nalezy
zamontowa¢ podlogowy czujnik tempe-
ratury.

Ostatnim elementem prac jest wykofi-
czenie podlogi. Prace te rozpoczyna si¢
dopiero po wysuszeniu podkladu. Wiasci-
wosci cieplne materiatu, ktérym ma zostaé
wykoficzona powierzchnia podlogi, maja
bezpo$redni wplyw na rozklad temperatur
na powierzchni podlogi. Zasada jest by
stosowa¢ materialy o dobrej przewodnosci
cieplnej. Jako wykoficzenie mozna stoso-
waé marmur, granit, gres, terakote, panele
podlogowe, parkiet, wykladziny dywa-
nowe. Spoiny miedzy plytkami powinno
wypelnic si¢ uelastyczniona fuga.

Regulacja temperatury

W celu sprawnego i ekonomicznego stero-
wania ogrzewaniem podlogowym stosuje
si¢ termostaty. Wyposazone sa one w czuj-
niki podfogowe i powietrzne lub procesor
z zegarem sterujacym. Dzigki nim mozliwe
jest uzyskanie pozadanej temperatury.
Gdy elektryczne ogrzewanie podlo-
gowe jest podstawowg forma ogrzewania
domu, konieczne jest wyposazenie insta-
lacji w regulatory z czujnikami powie-
trza. Regulatory umieszczane sa wewnatrz
ogrzewanego pomieszczenia na wysokosci
1,5 m nad podloga. Czujniki podfogowe
maja zastosowanie do systeméw uzupel-
niajacych. Regulatory umieszczane sa we-
wnatrz ogrzewanego pomieszczenia na wy-
sokosci 1,5 m nad podloga. W kuchniach
i fazienkach nalezy montowa¢ termostaty
o odpowiednim stopniu ochrony.
Aneta Demianowicz
artykul pochodzi z serwisu e-instalacie.pl
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Dzieki odpowiednio dobranym
urzadzeniom sterujaco-
regulujagcym, mozliwe jest
uzyskanie najbardziej optymalnej
temperatury
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