Energooszczednosé — klucz  do sukcesu

Obecnie, kiedy tak wiele mowi sie
0 ochronie srodowiska poprzez
redukcje zuzycia energii, warto
zastanowic sie, jaki wptyw ta
dyskusja ma na budownictwo
jednorodzinne. W ramach
rozpropagowania idei domow
niskoenergetycznych, czyli takich,
ktdrych zapotrzebowanie na energie
w ciggu roku wynosi od 90 do 120
kWh, na polskim rynku pojawito
si¢ wiele technologii budowlanych,
pozwalajacych na oszczednosci

w tym zakresie. PrzesledZzmy wiec,
w jakie urzadzenia powinnismy si¢
zaopatrzy¢, by zminimalizowa¢
koszty eksploatacji naszego domu.
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Najefektywniejsze energetycznie sa domy o prostym
rzucie, z uzytkowym poddaszem lub jednopigtrowe.
W naszym klimacie preferowane sa dachy strome
dwuspadowe lub namiotowe.

ormach Budowlanych okre-
$lone s3 maksymalne wartosci
przenikania ciepla (oznaczane

litera ,U”), ktére winny spelniaé przegrody
zewnetrzne kazdego domu jednorodzinnego.
Im nizszy jest wspotczynnik, tym dany ma-
terial lub element budowlany lepiej chroni
dom przed stratami ciepla. Jednak dla uzyt-
kownika najwicksze znaczenie ma wskaz-
nik sezonowego zapotrzebowania na cieplo
okreglany literg ,E”. Wylicza si¢ go, dzielac
ilo§¢ zuzywanej w danym okresie energii
przez kubature obiektu. Wspélczynnik E
nie zalezy jedynie od konkretnej technologii
budowy domu, ale réwniez od przyjetego
rzutu budynku. Jedli nasz dom zaprojekto-
wany zostal jako bryla zwarta, zblizona do
planu prostokata, warto$¢ E bedzie nizsza niz
w budynku wykonanym przy uzyciu takiej
samej technologii, ale o rzucie z licznymi za-
famaniami czy uskokami. Przyczyna takiego
zjawiska jest fakt, ze przy bardziej skompli-
kowanych rzutach zwigksza si¢ powierzchnia
$cian, a im jest ona wigksza, tym budynek
fatwiej si¢ wychladza.

Prosty rzut, zwarta bryta

Znaczne rozcztonkowanie bryty skutkuje
takze zwickszeniem liczby skomplikowanych
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detali budowlanych. Ich nieprawidfowe wy-
konanie moze prowadzi¢ do nieplanowanych
strat energii. Szczegdlnie ,wrazliwy” na bledy
wykonawcze jest dach. Jedli jego ksztatt ma
w swej plaszczyznie liczne zalamania i kosze,
ryzyko awarii technicznej, a co za tym idzie
strat ciepla, znacznie wzrasta.

Z tego punktu widzenia, najefektywniej-
sze energetycznie sa domy o do§¢ prostym
rzucie, z uzytkowym poddaszem lub jedno-
pictrowe. Szczegdlnie w naszym klimacie,
preferowane s dachy strome np. dwuspado-
we lub namiotowe o nisko przepuszczalnym
termicznie pokryciu.

Na etapie prowadzenia prac projektowych,
oprécz wyboru optymalnego rzutu, wazng
decyzje stanowi wlasciwe usytuowanie bu-
dynku na dzialce. Przede wszystkim nie na-
lezy planowa¢ umiejscowienia domu w cieniu
wysokich drzew czy w zaglebieniu terenu.
Ograniczy to bowiem mozliwo$¢ wykorzy-
stania energii stonecznej do nagrzewania
budynku, a zwigkszy wilgotno$¢, co bedzie
sprzyjalo korozji biologicznej materialéw
budowlanych.

Osia, zgodnie z ktdra powinni§my orien-
towa¢ ulozenie pomieszczed na rzucie, jest
kierunek pétnoc-potudnie. Po nagrzewanej
storicem stronie potudniowej lokuje si¢ strefe
dzienng domu: salon, jadalnig, a czesto takze
kuchnie. W §cianie zewnetrznej mozna wte-
dy umiesci¢ przeszklenia o stosunkowo du-
zych powierzchniach, ktére pozwolg energii
stonecznej przenika¢ do wnetrza budynku.
Z kolei strona péinocna powinna stanowi¢
»plecy” domu. Sytuuje si¢ tam pomieszczenia
gospodarcze, takie jak garaz czy kotlow-
nia, ktére nie potrzebuja doptywu mocnego
$wiatla stonecznego. Od strony péinocnej
nalezy stara¢ si¢ ograniczy¢ powierzchnig
przeszklen, stosujac tylko niewielkie okna
doswietlajace pomieszczenia. Pewne odstep-
stwa od tych zasad moga wiazaé si¢ z wyste-
powaniem lokalnych zjawisk klimatycznych,
np. silnych wiatréw zimowych.

Redukcja strat ciepta

Najwazniejszym elementem redukujacym
straty ciepta domu jest izolacja termiczna.
Wykonuje si¢ ja w taki sposéb, by zachowat
ciaglo$¢ ostony wzdtuz wszystkich plasz-
czyzn budynku: plyty podiogowej, Scian
i polaci dachowych. Szczegélnie trudne jest
to w miejscach zmiany materiatu budowla-
nego np. gdy $ciana z pustakéw przechodzi

w zelbetowy wieniec lub na styku pomiedzy
$ciang fundamentows a $ciang zewnetrzna.
Komplikacje wystepuja takze przy detalach
architektonicznych, takich jak: cokoly, bal-
kony i tarasy.

W zaleznosci od wybranej technologii
budowy domu réznie realizuje si¢ jego ter-
moizolacje. Najprostsze jest to w przypadku
$cian jednowarstwowych ceramicznych lub
betonowych. Wybranie takiej technologii
znacznie przyspiesza prace budowlane i wia-
$§ciwie eliminuje ryzyko uszkodzenia ter-
moizolacji w plaszczyZnie $cian. Stosowane
do produkgji pustakéw materiaty utatwiajg
przenikanie pary wodnej, ktéra kondensujac
si¢ w $cianie, powodowalaby zawilgocenie,
a co za tym idzie obnizenie izolacyjnosci
termicznej. Dla zapewnienia maksymalnej
ochrony przed utratg ciepta do taczenia pu-
stakéw uzywa sie, w przypadku ceramiki, za-
praw ,cieptych” lub, w przypadku pustakéw
z betonu komoérkowego, klejéw cienkowar-
stwowych. Minusem zastosowania §cian jed-
nowarstwowych sg wyzsze koszty materiatu
i konieczno$¢ wykonania dodatkowej izolacji
w innej technologii w wiericach stropéw, przy
stupach konstrukeyjnych oraz na styku $ciany
zewngtrznej z dachem.

Wady tej nie maja §ciany dwuwarstwowe
wykonywane popularng technologia tzw.
lekka-mokra. Polega ona na oblozeniu $cian
warstwa styropianu lub plyt z welny mine-
ralnej. Material izolacyjny chroni si¢ przed
uszkodzeniami warstwa tynku. Sciany dwu-
warstwowe pozwalaja na zachowanie ciaglo-
$ci termoizolacji calych powierzchni $cian
i to przy dowolnej komplikacji rzutu. Nie
trudno tez zabezpieczyé przed utraty ciepla
balkony i tarasy. Niestety, najpopularniejsze
materialy uzywane w tej technologii, takie

Sciana dwuwarstwowa
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Procentowy udziat strat ciepfa przez budynek

jak styropian czy polistyren, nie przepusz-
czajg pary wodnej, co przy niedostatecznej
wentylacji, moze skutkowa¢ nadmiernym
zawilgoceniem pomieszczen wewnatrz domu.

Znacznie rzadziej projektowana metoda
w budownictwie jednorodzinnym jest stoso-
wanie §cian dwuwarstwowych z termoizola-
cja montowang ,,na sucho”. Wykonuje sie ja
z plyt elewacyjnych. Obecnie na rynku jest
dostepnych coraz wigcej typéw tego rodzaju
okladzin, co umozliwia kazdemu domowi
nadanie indywidualnego wyrazu plastycz-
nego fasady.

Niezwykle trwalym rozwigzaniem bu-
dowlanym s3 $ciany tréjwarstwowe, okresla-
ne takze mianem szczelinowych. Sktadajg si¢
one z czgci konstrukeyjnej, termoizolacyjnej,
szczeliny wentylujacej oraz zewngtrznej war-
stwy ostonowej wykonanej np. z klinkieru.
Sciany te sa kosztowne w budowie, lecz nie-
zwykle tanie w eksploatacji, pod warunkiem,
ze detale zostang prawidfowo wykonane.
Trzeba tu bowiem zwrdci¢ uwage na pozo-
stawienie otworéw nawiewu i wywiewu po-
wietrza oraz whasciwe zakotwienie w murze
no$nym $ciany ostonowej.

Konstrukcje drewniane szkicletowe na-
lezg z kolei do technologii tanich w budo-
wie, ale stosunkowo drogich w utrzymaniu,

szczegdlnie w przypadku popelnienia bledéw
wykonawczych. Wymagaja one statej kontroli,
dos¢ czestych remontéw i regularnego che-
micznego zabezpieczania przed szkodnikami.
Z powodu koniecznosci uzycia w przekroju
$ciany warstwy paroizolacji, nalezy doprowa-
dzi¢ wentylacje do wszystkich pomieszczen
w domu. Jesli zalezy nam na zwigkszeniu ener-
gooszczednosei budynku, wtedy w systemie
doprowadzania powietrza konieczne jest zasto-
sowanie dodatkowych urzadzen odzyskujacych
ciepto. Sciany wykonane w technologii szkie-
letowej nie akumuluja energii. Niski poziom
bezwtadnosci cieplnej oznacza wige szybkie
wychtadzanie budynku.

Bez wzgledu na wybrang technologie, wy-
soki poziom energooszczednosci mozemy osia-
gnaé tylko przy zalozeniu, ze izolacja nie ma
zadnych mostkéw termicznych. Sa to miejsca,
gdzie w wyniku wykonania ztej lub niedosta-
tecznie grubej izolacji termicznej, cieplo ucieka
z budynku szybciej niz w innych miejscach.
Efektem tego jest, oprocz strat energetycznych,
miejscowe skraplanie pary wodnej. Na zawil-
goconych fragmentach $cian osadza si¢ kurz,
tworzac smugi i zacieki. W konsekwencji tego
moze wystapi¢ trudne do usuniecia zagrzybie-
nie. Mostki termiczne mozna zlokalizowaé za
pomoca kamer termowizyjnych.
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Wodny wktad kominkowy

Najprostszym sposobem na ogranicze-
nie mozliwoéci powstawania mostkéw jest
uproszczenie architektury budynku. Trud-
nymi miejscami s przede wszystkim balko-
ny, tarasy czy strefa wejsciowa do budynku.
Warto takze zwrdcié uwage na precyzyjne
wykonanie stykéw $cian fundamentowych
ze $cianami zewnetrznymi, wiedcdw stro-
péw i nadprozy, taczenia dachu ze $cianami
zewngtrznymi oraz miejsc wyprowadzenia
instalacji.

Najbardziej narazonymi na uciekanie cie-
pla fragmentami budynku s3 otwory okienne
i drzwiowe. Na szcze¢dcie odpowiednio dobra-
na stolarka wysokiej klasy jest w stanie za-
bezpieczy¢ dom przed nadmiernymi stratami
energii. W tym celu w przeszkleniach stosuje
si¢ zestawy szklane skladajace si¢ z dwoch lub
trzech szyb, pomiedzy ktérymi znajduje si¢
wypelnienie z gazéw szlachetnych, takich
jak argon lub krypton. Dodatkowym zabez-
pieczeniem termicznym s3 specjalne nisko-
emisyjne powloki nakladane fabrycznie na
wewnetrzne strony szyb. W zimie zatrzymuja
one cieplo wewnatrz budynku, a w lecie od-
bijaja cz¢$¢ promieniowania na zewnatrz, nie
dopuszczajac do przegrzania pomieszczet.
Ponadto w okresie letnim zaleca sie stosowa-
nie markiz lub zaluzji. Nowoscia jest stolarka,
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Przyktad wktadu kominowego do
odprowadzenia spalin

wykonywana w tzw. standardzie pasywnym,
ktéra nawet w zimie jest w stanie przynie$é
budynkowi zysk cieplny.

Systemy grzewcze

Oprécz odpowiedniego zaizolowania budyn-
ku, kluczowe znaczenie dla jego energetycznej
efektywnosci ma prawidlowo dobrany i wyko-
nany system grzewczy.

Jego punktem centralnym jest kociok.
Niezwykle wazne, o czym nie zawsze si¢ pa-
migta, jest wlasciwe ustawienie parametréw
pracy kotla. Sterujaca nim elektronika moze
dostosowaé godziny ogrzewania domu do
rytmu zycia jego mieszkaricow, dzigki czemu
cale produkowane przez kociot cieplo bedzie
w pelni wykorzystywane. Kociot powinien
takze charakteryzowaé si¢ wysoka wydajno-
§cia. Przyktadowo kody kondensacyjne, dzieki
systemom odzyskiwania ciepla ze spalin, mogg
wykaza¢ si¢ sprawnoscia nawet powyzej 100
proc. Ten typ urzadzeri sprawdza si¢ najlepiej
w instalacjach niskotemperaturowych, a wiec
przystosowanych w systemach ogrzewania
podlogowego.

Wlasnie ogrzewanie podtogowe stanowi
najbardziej efektywny system ogrzewania dajacy
oszczedno$é energii w domu jednorodzinnym.
Przy whasciwym rozplanowaniu elementéw
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grzewczych, czyli rur, kabli elektrycznych lub
kanaléw (w przypadku zastosowania funda-
mentu grzewczego), ogrzewanie podiogowe
jest wydajniejsze od tradycyjnego o ok. 15 proc.

Sposobem na zwigkszenie efektywnosci
instalacji grzewczej s3 systemy wspomagajace,
np. wklady kominkowe. Kiedy w kominku
pali si¢ drewno lub brykiety, ptaszcz wodny
potaczony z instalacja grzewcza domu zasila
obwdd podgrzana przez siebie woda. W przy-
padku zastosowania w kominku systemu
ogrzewania grawitacyjnego sie¢ rozprowadza
gorace powietrze do pomieszczedd w calym
domu. Bez wzgledu na zastosowana techno-
logie kominek powinien zosta¢ umieszczony
w $rodkowej czesci domu.

Kominek, tak samo jak kociot czy trzon
kuchenny, musi zosta¢ zaopatrzony w prze-
wéd kominowy. Od jego jakosci zalezy nie
tylko bezpieczeistwo uzytkowania, lecz takze
pobdr energii, a wiec sprawnos¢ urzadzenia.
Kominy stuzace do odprowadzania produk-
tow spalania dzielimy na: dymowe (paliwo
weglowe, piece na paliwo state, kominki)
i spalinowe (paliwa gazowe i olejowe). Prze-
wody kominowe wykonuje si¢ z elementéw
ceramicznych, takich jak cegly szamotowe
czy rury kamionkowe. W przypadku wy-
twarzania przez urzadzenie spalin mokrych
uzywa si¢ ceramiki kwasoodpornej. Montaz
odbywa si¢ na zasadzie obudowania pola-
czonych elementéw komina albo poprzez
zdozenie ze soba pustakéw systemowych. To
drugie rozwiazanie, dzigki zastosowaniu izola-
cji termicznej wewnatrz przewodu, ma o wiele
wyisze walory energooszczedne.

Inny rodzaj wspomagania ogrzewania to
panele stoneczne. Urzadzenia te s3 dostgpne
w coraz doskonalszych wersjach technicznych
— absorbuja promienie padajace pod rézny-
mi katami, pracuja coraz dtuzej i wydajniej.
Montuje si¢ je na nastonecznionych potaciach
dachowych. Czerpang energie najtatwiej wy-
korzysta¢ do podgrzewania wody magazy-
nowanej w zaizolowanych termicznie zbior-

nikach. Przy sprzyjajacej pogodzie pozwala

Przy wiasciwym rozplanowaniu elementdw grzewczych
ogrzewanie podfogowe jest wydajniejsze od tradycyjnego
0 ok. 15 proc.

to na wylaczenie kotla ogrzewajacego wodg
na cale lato.

Oprécz systemu ogrzewania w kazdym
domu konieczny jest montaz instalacji
wentylacyjne;j.

Whagciwa wymiana powietrza zapewnia
zdrowe uzytkowanie pomieszczeni i bezpie-
czefistwo mieszkaficéw oraz nie dopuszcza do
zawilgocenia $cian. Jest to szczegdlnie wazne
wobec montowania szczelnej stolarki okien-
nej. Niesprawna wentylacja oznacza takze
pogorszenie parametréw spalania kottéw.
Niestety, wraz z odprowadzanym powie-
trzem, z domu ucieka cenna energia cieplna.
Straty mozna zredukowa¢ dzigki inwestycji
w rekuperator. Jest to wymiennik ciepla,
ktéry wymusza w spos6b mechaniczny ciagly
obieg powietrza w domu. Powietrze usuwa-
ne z budynku zostaje wewnatrz urzadzenia
schlodzone, a pobrana z niego energia prze-
kazana zostaje do powietrza doprowadzonego
z czerpni znajdujacej si¢ na zewnatrz budyn-
ku. Dzi¢ki temu $wieze powietrze dostajace
si¢ do domu zostaje wstepnie zagrzane, co
obniza wydatki wymagane dla zapewnienia
mieszkaricom komfortu cieplnego.

Nowoczesne rozwigzania

Inne urzadzenie wspomagajace system ogrze-
wania i chlodzenia domu moze stanowi¢ grun-
towy wymiennik ciepla (GWC). Korzysta
on z istnienia na glebokosci ok. 6 m ponizej
poziomu gruntu stalej temperatury ziemi.
Faktycznie zloza akumulacyjne mozna posa-
dowi¢ bardziej plytko i ,,symulowa¢” wicksza
glebokosé poprzez oblozenie wymiennika cie-
pla warstwa termoizolacji. System dzialania
jest do$¢ prosty: w lecie przechodzace przez
system GWC powietrze zostaje schlodzone,
dzigki czemu urzadzenie zastepuje klimatyza-
tor, w zimie ogrzewa si¢ o kilka stopni, dzigki
czemu oszczedzamy cze$é energii koniecznej
do ogrzania go.

Podobng zasad¢ dziatania ma pompa
cieplna. Instalacja pompy w domu jedno-
rodzinnym polega na umieszczeniu pod

Panele sfoneczne sg dostepne w coraz doskonalszych

wersjach technicznych.
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ziemig kilkuset metréw rur wypelnionych
niezamarzajacym plynem, najczesciej gli-
kolem. Pompa schtadza go i przepuszcza
przez zakopane rury, co skutkuje ponownym
nagrzaniem pynu. Cieplo zostaje odzyskane
i przekazane do sieci domowej. Nosnikiem
moze by¢ tu powietrze lub powietrze i woda.
Zainstalowanie pompy ciepta nie jest tanie,
jednak zachete moga stanowi¢ niskie koszty
eksploatacji. Efektywno$¢ urzadzenia mozna
okregli¢ wobec ogrzewania elektrycznego —
pompa dostarcza kilkakrotnie wigcej ciepta
niz uzyskaloby si¢ ze zuzytego przez pompe
pradu. Poréwnanie z innymi typami ogrze-
wania jest juz trudniejsze, gdyz rachunek
ekonomiczny zalezy tu od biezacych cen
paliw i urzadzen.

Ciagle rzadko stosowanym rozwigzaniem
w Polsce s przydomowe elektrownie wiatro-
we. Wbrew obiegowej opinii wietrzno$¢ na
terenie wickszosci kraju jest wystarczajaco do-
bra dla fatwo uruchamiajacych si¢ (wystarczy
sifa wiatru ok. 2 m/s) niewielkich wiatrakéw.
Mimo braku precyzyjnych pomiaréw, mozna
stwierdzi¢, ze dobre warunki dla energetyki
wiatrowej panujg w Polsce w pasie nadmor-
skim na péinocy, w wojewédztwach warmin-
sko-mazurskim, podkarpackim i podlaskim.
Turbina mogaca zaopatrzy¢ dom w prad staly

musi zosta¢ wyposazona w regulator napie-
cia i akumulatory, a dla uzyskania pradu
zmiennego, takze w falownik. Dla pelnego
uniezaleznienia domu jednorodzinnego od
dostaw z zewnatrz, potrzebna jest elektrownia
wiatrowa o mocy 35 kW.

Oszczednosci energetycznych mozna szu-
ka¢ takze w uzywaniu deszczéwki zamiast
wody pobieranej z sieci. Zmagazynowana
i przefiltrowana woda deszczowa moze by¢
uzywana m.in. do splukiwania toalet czy
podlewania ogrodu.

Dzigki rozwojowi technologii, domy jed-
norodzinne stajg si¢ coraz bardziej niezalezne
od zewnetrznych Zrédel energii. Jest to o tyle
wazne, ze ceny paliw tradycyjnych, takich
jak ropa czy gaz s niestabilne, a uzywanie
do ogrzania domu pradu dosy¢ drogie. Urza-
dzenia takie jak rekuperatory, pompy ciepta
czy ogniwa fotowoltaiczne, ktére dostarczajg
czysta energie, zwykle wiazg sie z dos¢ duzym
wkladem poczatkowym, jednak ich pézniej-
sza eksploatacja jest juz bardzo ekonomiczna.
Stosunek tych cen powinien w przysztosci
sta si¢ jeszcze bardziej korzystny, zaréwno
ze wzgledu na wzrost dostgpnosci tych tech-
nologii, jak i nieustajace wzrastanie kosztéw
tradycyjnych Zrédet energii.

Ewa tapa
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