Obkno w dachu, swiatto w domu

Dach domu jednorodzinnego juz
od dawna nie spetnia jedynie
funkcji zabezpieczania budynku
przed opadami i wiatrem. Montuje
si¢ na nim m.in. panele, anteny,
ptotki przeciws$niegowe, wytazy

i stopnie kominiarskie. W zwigzku
z popularnym rozwigzaniem
adaptowania poddaszy na cele
uzytkowe, dach musi takze
umozliwia¢ dostep do $wiatta
stonecznego.
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domach jednorodzinnych stoso-
wane s3 dwa sposoby doswietlania
poddaszy. Pierwszy z nich to wy-

wodzace sig z tradycji budowlanej konstrukcje

lukarn i wolich oczek. Charakterystyczne dla

nich jest, ze otwory okienne sa réwnolegle do
lica §cian budynku. Wymagaja one dodatko-
wej konstrukcji montowanej w wigzbie dachu.

Druga grupa to stosunkowo niedawny wyna-

lazek — okna potaciowe, ktdre montowane sa

w plaszczyznie dachu. Wobec tendengji do

upraszczania bryt doméw jednorodzinnych

oraz fatwosci projektowania i montazu, zyska-
1y one wielka popularnos¢. Lista zalet okien
dachowych jest rzeczywiscie duga:

1. Okna dachowe stanowia uniwersalne
rozwigzanie dla kazdego typu dachu, bez
wzgledu na przyjety material pokrycia,
system izolacji termicznej czy sposéb wy-
koriczenia wnetrz. Mozna je montowaé
w dachach o nachyleniu juz od 12 st
W przypadku gdy kat spadku jest mniejszy,
konieczne jest zastosowanie dodatkowego
stelaza, ktéry wzmocni konstrukcje okna.

2. Ramy okienne osadza si¢ w potaci bez
naruszania konstrukeji wigzby, wigc nie
powoduja one powstania dodatkowych
zataman geometrii dachu. Okna dachowe
montuje si¢ na krokwiach lub fatach. Jesli
rozstaw krokwi jest zbyt maty, konieczne
jest usuniecie fragmentu krokwi na dhu-
gosci okna i wykonanie tzw. wymianéw
(poprzecznych elementéw przenoszacych
obciazenie z usunigtego fragmentu belki
na sasiednie krokwie). Jedli z kolei roz-
staw jest zbyt duzy oraz w przypadku
dachéw o konstrukeji platwiowej, wokot

okna montuje si¢ dodatkows konstrukcje
WZmacniajaca.

. Przeszklenia umieszczone skosnie w pofaci

wpuszczaja do wngtrza nawet o polowe
wiecej $wiatla niz okna o tej samej po-
wierzchni, ktére zainstalowane s prosto-
padle do posadzki. Wida¢ to szczegélnie
w pochmurne dni, gdyz okno dachowe
wychwytuje nawet $wiatto rozproszone.
Przyjmuje sie, ze aby nie dopusci¢ do nad-
miernego nasfonecznienia, a co za tym idzie
przegrzania wnetrza, stosunek powierzchni
przeszklenia okien potaciowych do metrazu
pomieszczenia powinien wynosi¢ 1/10. Jesli
okno montujemy na polaci od zachodniej
badz péinocnej strony budynku, czyli tam,
gdzie $wiatla stonecznego jest mniej, pro-
porcja ta moze wzrosna¢ do 1/8.

. Okna dachowe, ze wzgledu na niewielka

ingerencje w konstrukcje dachu, mozna
fatwo rozplanowa¢ we wnetrzu. Najlepiej,
jesli zostana one rozmieszczone réwno-
miernie na calej szerokosci pomieszczenia,
gdyz stanowi to gwarancje doswietlenia
catego wnetrza. Dla uzyskania ciekawej
kompozycji mozna przewidzie¢ taczenie
pojedynczych okien w rzedy lub bloki.
Zaleta jest takze fake, ze nie definiuja one
ukladu funkcjonalnego wnetrza, w razie
potrzeby mozna go wiec fatwo zmienic.

. W przypadku budownictwa jednorodzin-

nego wazng kwestig sa koszty budowy.
Nalezy stwierdzi¢, ze okna dachowe wypa-
daja tu niezwykle korzystnie w poréwnaniu
z lukarnami. W dodatku okna pofaciowe
mozna fatwo zamontowaé w gotowym
dachu bez konieczno$ci prowadzenia
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powazniejszych robét budowlanych, co
ma szczegdlne znaczenie przy wykonywaniu
adaptacji poddaszy na cele uzytkowe.

Oferowane na naszym rynku okna dacho-
we znacznie réznia sie od siebie rozwiazaniami
technicznymi i materiatowymi. Pozwala to
inwestorowi na dobranie wlasciwego modelu
zgodnego z jego indywidualnymi potrzebami.

Po pierwsze, istniejg rézne konstrukeje
ram okiennych, ktdre determinuja sposéb ich
otwicerania. Podstawowe grupy to: ramy obro-
towe, uchylne (klapowe) i uchylno-obrotowe
oraz rozwierane. System obrotowy polega na
tym, ze skrzydlo otwiera si¢ wzgledem osi
umieszczonej w polowie ramy okienne;j. Jest
to szczegdlnie korzystne, gdy rama umiesz-
czona jest wysoko nad podloga. W tego typu
konstrukcjach fatwo usuwa si¢ zabrudzenia
z szyby zewngtrznej, wystarczy tylko obrdci¢
skrzydto do wewnatrz. Z kolei okna uchylne
to takie, w ktdrych skrzydlo podnoszone jest
na zawiasie umieszczonym przy gérnej kra-
wedzi ramy. W polaczeniu z oknem w §cianie
kolankowej (pomigdzy stropem a murfata)
moze ono stworzy¢ prosty w konstrukgji,
niewielki balkon pozwalajacy w pelni cieszy¢
si¢ widokiem z naszego poddasza. Typ obro-
towo-uchylny taczy w sobie zalety obu po-
wyzszych rozwiazan, jednak jego konstrukcja
jest bardziej skomplikowana. Typ rozwierany,
ktéry dziata podobnie jak tradycyjne okna,
stosuje si¢ najczesciej w wylazach dachowych.

Ramy okien dachowych wykonuje sie
z drewna lub PCV. W przypadku konstrukeji
drewnianych sg one klejone warstwowo, co
zapobiega wypaczaniu materiatu. Gotows
rame pokrywa si¢ warstwa lakieréw ochron-
nych, ktdre nalezy odnawia¢ co okolo 5 lat.
Niektdrzy producenci proponuja od strony
wngtrza montaz oston metalowych. Mimo
to w pomieszczeniach wilgotnych, takich jak
fazienki czy pralnie, zaleca si¢ stosowanie ram
z PCV lub specjalnych profili drewnianych
pokrytych warstwa poliuretanu. Wadg ram
plastikowych jest ich tatwe brudzenie si¢ oraz
mniej szlachetny wyglad.

Niezwykle waznym parametrem kazdego
okna, w tym takze okien polaciowych, jest
izolacyjno$¢ termiczna. W znacznej mierze
determinuje j3 rodzaj zastosowanego w kon-
strukgji zestawu szklanego. Szczelno$¢ ter-
miczna wyraza si¢ za pomoca wspélczynnika
przenikania ciepta K — im jest on nizszy, tym
mniej ciepla ,ucieka” przez dang przegrode
na zewnatrz. Na rynku dostepne sg bar-
dzo zréznicowane zestawy szklane od naj-
prostszych dwuszybowych po wieloszybowe

wypelniane gazami szlachetnymi i zabez-
pieczane foliami termoizolacyjnymi. Mimo
ze znacznie roznig si¢ cena, to inwestycja
w energooszczedno$é z pewnoscig szybko sie
zwréci. Oprécz zabezpieczenia przed utra-
ta energii oraz nadmiernym nagrzewaniem
okna dachowe mogg by¢ wyposazone w szyby
z dodatkows izolacj akustyczng oraz wzmoc-
nienia antywlamaniowe.

Dla zapewnienia zdrowego mikroklima-
tu wnetrza, istotny jest zamontowany fa-
brycznie w ramie okna system mikrouchyhu.
Staly, niewielki nawiew, oprécz wentylacji
pomieszczenia zapobiega kondensacji pary
wodnej na szybie po stronie wnetrza domu.
Najintensywniej zjawisko to wystepuje zima
i jest wywolywane réznica temperatur migdzy
zewnetrzem a wnetrzem domu. Ryzyko jego
powstawania redukuje zamontowanie pod
oknem dachowym grzejnika. Przed zakupem
okna warto sprawdzi¢, czy system doprowa-
dzajacy powietrze do wnetrza posiada zamon-
towane specjalne filtry, ktére uniemozliwia
zasysanie z powietrza brudu i kurzu.

Okna dachowe mozna ponadto bogato
wyposazy¢ w akcesoria, ktore moga znacznie
ulatwi¢ ich uzytkowanie. Zwykle dodatki
sa proponowane przez producentéw jako
rozwigzania systemowe, nie ma wigc ryzyka
jakiegokolwiek technicznego niedopasowa-
nia. Nie wymagaja one takze instalowania
w trakcie trwania budowy, wybdr akcesoriéw
mozna pozostawi¢ wicc do etapu wykoriczenia
wnetrz. Najwicksza grupa sposréd dodatko-
wego wyposazenia s3 niezwykle przydatne
w okresie letnich upaléw systemy ograni-
czajace doplyw $wiatta. Akcesoria te majg
praktyczne zastosowanie takie zima, gdyz
niwelujg straty ciepla. Dzielg si¢ one na dwie
grupy — montowane od wewnatrz i na ze-
wnatrz skrzydta. Do rozwiazar instalowanych
w §rodku budynku naleza zaluzje i rolety,
a od zewnatrz — markizy i rolety. Te ostatnie,
dzigki wykonaniu z plastikowych lameli, moga
pelni¢ takze funkcje zabezpieczenia przeciw-
wlamaniowego. W trosce o bezpieczefistwo
domu i jego mieszkaricéw w oknie dachowym
mozna zamontowa¢ dodatkowe zamki oraz
wzmocnienia ramy, ktére zapobiegna ryzyku
wepchniecia jej do wnetrza przez wamywaczy.

Kolejng grupg akcesoriéw s ulatwiajace
kontrol¢ nad oknami zestawy sitownikdéw
elektrycznych zaopatrzonych w zdalne piloty
sterujace. Pozwalajg one na regulacje otwarcia
okien bez wstawania z fotela i sg szczegélnie
przydatne w przypadku okien montowanych
na znacznych wysokosciach. Okna dachowe
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zaopatrzone w silnik mozna zaprogramowacd

tak, by automatycznie zamykaly si¢ w razie

opadéw lub wzmozonych porywdéw wiatru.
Na koniec kilka uwag na temat whasci-

wego zamontowania okna. Podstawa jest tu
okre§lenie wysokosci (liczonej od wierzch-
niej warstwy wykonczeniowej podlogi), na
jakiej chcemy umiesci¢ okno. Powinna ona
umozliwia¢ swobodne podejscie do okna
i jego wygodne otwieranie. Przyjmuje sie, ze
dolna krawedz ramy powinna znajdowacd si¢
od 110 do 170 cm nad ziemia. Pamietajmy,
ze im wyzej zamontowane jest okno, tym
widok na otoczenie bedzie bardziej ogra-
niczony. Dla wkasciwego rozprowadzenia
$wiatla we wnetrzu konieczne jest wlasciwe
skonstruowanie szpalet (listew wykaricza-
jacych wneke okienng). Powinny by¢ one
réwnolegle odpowiednio: dolna do $ciany,
a gérna do sufitu. Zapewni to rozproszenie
czgdci wpadajacego $wiatta, ktdre rozjasni
podtoge i sufit wnetrza.

Okna dachowe s3 odpowiedzia na popu-
larny model domu jednorodzinnego skia-
dajacego si¢ ze strefy dziennej na parterze
i pomieszczen sypialnych na uzytkowym pod-
daszu. Pozwalaja one niedrogo i skutecznie
doprowadzi¢ do wnetrz $wiado i przy okazji
ciekawie je zaaranzowal. Z racji duzego za-
interesowania inwestoréw tematyka okien
dachowych, w nastgpnym numerze kwartal-
nika ,Kreator-Projekty” oméwione zostanie
zagadnienie okien dachowych w lecie. Skon-
centrujemy si¢ na regulacji ilosci wpadajacego
przez nie $wiatla i temperatury pomieszczen
znajdujacych sie na poddaszach.

Ewa Lapa
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