System wentylacji to jeden

Z najistotniejszych elementow
budynku. Bezposrednio wptywa

na komfort zycia mieszkancow,
zabezpieczajac jednoczesnie
konstrukcje domu przed plesnia

i grzybem — skutkami nadmiernej
wilgotnosci powietrza.
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przyktad jednostki centralnej systemu wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepfa
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odstawowym zadaniem systemu wen-
Ptylacji jest zapewnienie ciaglej wymia-

ny powietrza zuzytego, pochodzace-
go z wnetrza budynku, na powietrze $wieze,
czerpane z zewnatrz. Prawidlowa organizacja
wymiany powietrza pozwala usuna¢ z pomiesz-
czeri nadmiar wilgoci, tlenku i dwutlenku
wegla oraz innych zanieczyszczen (kurz, dym
papierosowy itp.), ktére moga by¢ przyczyna
réznych przykrych dolegliwosci — wysuszenia
blon §luzowych, uczucia ciaglego zmeczenia
czy béléw glowy. Zka jakos¢ powietrza wplywa
réwniez negatywnie na sam budynek — na
powierzchniach $cian i stropéw moze wystapi¢
wykroplenie wilgoci, skutkujace rozwojem
plesni i grzybéw.

Wentylacja naturalna

Istnieja dwa podstawowe rodzaje wentylacji:
grawitacyjna (naturalna) oraz mechaniczna.
Dzialanie wentylacji grawitacyjnej oparte jest
na zjawisku naturalnego ruchu powietrza,
wywolanego réznica jego ci$nienia i tempe-
ratury (gestosci). Powietrze $wieze infiltruje
do pomieszczen przez nieszczelnosei prze-
gréd zewnetrznych, moze wplywaé réwniez
przez zamontowane w Scianach lub oknach
nawiewniki. Powietrze to, w prawidtowo wy-
konanej instalacji, przeplywa najpierw przez
pomieszczenia zwykle mniej zanieczyszczone
(takie jak pokoje, sypialnie, przedpokoje),
a nastepnie, za pomoca kanaléw wywiewnych,
zainstalowanych w kuchni i lazience, zosta-
je usuniete na zewnatrz. System taki, mimo
ze prosty w budowie i dzialaniu, jest malo
efekeywny i trudny do sterowania. W efekcie
zimg wystepuja duze straty ciepla, a latem,
gdy temperatura zewnetrzna jest wyzsza niz
w budynku, wentylacja naturalna nie dziala.

Wentylacja mechaniczna

Sposobem na uniezaleznienie skutecznosci
wentylacji od pogody jest zastosowanie urza-
dzelt wymuszajacych przeplyw powietrza, czyli
wentylatoréw. W praktyce wentylacje mecha-
niczng wykonuje si¢ jako wywiewna (wyciago-
wa) lub nawiewno-wywiewna.

System wentylacji wyciagowej wyposazony
jest w wentylatory wywiewne, ktére umozli-
wiaja usuniecie z budynku powietrza zuzytego.
Instaluje si¢ je w otworach kanaléw wentyla-
cyjnych w tazience oraz w kuchni. Powietrze
$wieze naplywa z kolei do pomieszczen w iden-
tyczny sposob jak w opisanej wyzej wentylacji

grawitacyjnej. Tak zorganizowany system
wentylacji pozwala na lepsze sterowanie in-
tensywnoscia wymiany powietrza, zachowujac
przy tym prostote swojej budowy. W praktyce
instalacje taka wykonuje si¢ najczeéciej poprzez
modyfikacje istniejacego systemu wentylacji
grawitacyjnej.

Bardziej rozbudowanym systemem wenty-
lacji mechanicznej jest wentylacja nawiewno-
wywiewna, w sktad kt6rej wchodzg zaréwno
wentylatory doprowadzajace powietrze $wieze
do pomieszczen, jak i wentylatory usuwajace
powietrze zuzyte na zewnatrz. W tym przy-
padku instalacja jest bardziej Ztozona i wymaga
rozbudowane; sieci kanaléw oraz zastosowania
centrali wentylacyjnej. Z drugiej strony za-
pewnia dokladniejsza kontrole parametréw
wymiany powietrza oraz umozliwia zastoso-
wanie odzysku ciepta. System taki stosuje si¢
z reguly wtedy, gdy zostal on przewidziany juz
na etapie projektu budynku.

Odzysk ciepta

Zaréwno w przypadku wentylacji natural-
nej, jak i mechanicznej wyciagowej, cieplo
zawarte w powietrzu usuwanym jest bezpow-
rotnie tracone zimg. Powoduje to spore straty
energii, a co za tym idzie — wicksze koszty
ogrzewania. Problem ten wyeliminowany
zostal w wentylacji mechanicznej nawiewno-
-wywiewnej poprzez zastosowanie urzadzen
do odzysku ciepla. Zasada dzialania takich
urzadzen jest bardzo prosta — zanim powie-
trze zostanie usuniete na zewnatrz, przeply-
wa przez wymiennik, w ktérym przekazuje
cieplo powietrzu nawiewanemu. Konstrukeja
wymiennika moze by¢ rézna, w praktyce
najczesciej stosuje sie wymienniki krzyzowe,
przeciwpradowe oraz obrotowe. W standar-
dowych centralach wentylacyjnych z wy-
miennikiem krzyzowym deklarowana przez
producenta sprawnos$¢ odzysku ciepta nie
przekracza 60—65 proc. W przypadku wy-
miennikéw przeciwpradowych oraz obroto-
wych (tzw. regeneratoréw) warto$¢ ta moze
osiggna¢ nawet 90 proc. Oznacza to, ze po
zastosowaniu odzysku ciepla maksymalnie
o tyle procent powinny zmale¢ koszty ogrza-
nia powietrza w domu z dobrze dziatajaca
wentylacja. W praktyce, po uwzglednieniu
strat ciepla, rzeczywista sprawnos$¢ odzysku
jest mniejsza. Warto doda¢, ze urzadzenia
do odzysku ciepta znajduja zastosowanie
réwniez w okresie letnim — do chlodzenia

cieplejszego powietrza zewnetrznego przed
nawianiem go do pomieszczen.

Budowa instalacji
System wentylacji mechanicznej nawiewno-
wywiewnej skfada si¢ z nastepujacych elemen-
tow: centrali wentylacyjnej (z wentylatorem
nawiewnym i wywiewnym, wymiennikiem
ciepta oraz filtrami powietrza), a takze z kana-
16w, czerpni i wyrzutni.

* Centrala wentylacyjna, popularnie nazy-
wana rekuperatorem, jest ,sercem” calego
ukladu. Laczy sie z nig sie¢ przewodéw,
przez ktére przeplywa zaréwno powietrze
usuwane, jak i dostarczane do budynku.
Centrale umieszcza sig z reguly w pomiesz-
czeniu nieuzytkowym, takim jak poddasze,
kottownia (z wylaczeniem kottowni z kotlem
na paliwo stale), rzadziej w spizarni, gar-
derobie czy schowku. Nie ma specjalnych
wymagan odno$nie do kubatury, o$wie-
tlenia i wentylacji takiego pomieszczenia,
istotne jest natomiast, by mozna bylo bez
klopotu serwisowa¢ centrale (np. czysci¢
filtry). Korzystne jest tez zainstalowanie jej
w pomieszczeniu izolowanym cieplnie, gdyz
straty ciepla sa wtedy mniejsze.

Do napedu wentylatoréw konieczna jest
energia elektryczna, dlatego wybierajac
centrale wentylacyjna, nalezy zwréci¢ uwa-
ge nie tylko na sprawnos¢ odzysku ciepta,
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ale i na pobér pradu. Moc silnikéw elek-
trycznych stosowanych w wentylatorach
zalezy przede wszystkim od ich wydajnosci
oraz jakosci. Przyjmuje sie, ze dla domu
o powierzchni okoto 150 m?, z trzema sy-
pialniami i dwoma fazienkami, przy wy-
mianie powietrza rzedu okolo 200 m?/h,
centrala powinna mie¢ silniki o mocy regu-
lowanej (w zaleznosci od potrzeb) w zakre-
sie 25-100 W. W przypadku zastosowania
gorszej jakosci urzadzen, pobierana przez
nie moc moze wzrosnaé nawet dwukrotnie.
Kanaly wentylacyjne w instalacjach domo-
wych maja najczesciej przekréj prostokatny
lub kotowy (rury typu spiro). Powinny by¢
one zaizolowane termicznie (stosuje si¢ do
tego celu welne mineralng). Zapobiega to
stratom ciepla do otoczenia oraz eliminuje
ryzyko wykraplania si¢ pary wodnej we-
wnatrz instalacji.

Czerpnia to najczesciej duza kratka wen-
tylacyjna, ktdra stanowi zakoriczenie prze-
wodu zasysajacego $wieze powietrze z ze-
wnatrz. Mocuje si¢ j3 na pétnocnej lub
pétnocno-wschodniej $cianie budynku,
z dala od Zrédet zanieczyszcze. Mozna
zastosowal takze czerpnie dachowa, jed-
nak jest to mniej powszechne rozwiazanie.
W przypadku gdy w instalacji wentyla-
cyjnej stosuje si¢ gruntowy wymiennik
ciepta (czyli przestrzen w postaci rury lub

zoza zwirowego umieszczona na glebokosci

1-1,5 m pod powierzchnig ziemi, gdzie

panuje stala temperatura 5-8°C), zamiast

czerpni $ciennej lub dachowej instaluje sie
czerpnie terenowa.

* Wyrzutnia stanowi zakoriczenie przewodu,
ke6érym powietrze z centrali wyplywa na ze-
wnatrz. Podobnie jak w przypadku czerpni
jest to z reguly duza kratka wentylacyjna.
Jej umiejscowienie musi spetnia¢ wymaga-
nia normowe, przede wszystkim powinno
znajdowacd si¢ w odpowiedniej odleglosci
od czerpni, aby usuwane zanieczyszczenia
nie przedostawaly si¢ z powrotem do insta-
lagji. Réwniez w tym przypadku najczesciej
stosuje si¢ wyrzutnie $cienne.

W instalacjach wentylacyjnych, poza opi-
sanymi wyzej urzadzeniami, powinny znalezé
si¢ takze przepustnice (stuzace do regulacji
natezenia przeplywu powietrza) oraz elemen-
ty aparatury kontrolno-pomiarowej i regula-
cyjnej, pozwalajace w pelni zautomatyzowaé
dziatanie calego systemu.

Projektujac system wentylacji, nalezy
kierowa¢ si¢ obowiazujacymi w Polsce ak-
tami prawnymi (m.in. Prawo budowlane),
wymaganiami normowymi oraz wzgledami
architektoniczno-uzytkowymi. W doborze
konkretnych urzadzen bardzo pomocne s3
katalogi producentdw.

Krzysztof Sornek

Schemat instalacji systemu
wentylacji mechanicznej
z odzyskiem ciepfa
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